
 

 

 

 

 

 

 

草津市ガーデニング推進事業 
 

ガーデニング講座３ 
 

 

 

    と き 2012 年 8 月 11 日 (土 ) 午 前 の部 ： 10 時 ～12 時  

  午 後 の部 ： 14 時 ～16 時  

 

    ところ 市 役 所 ２階 特 大 会 議 室  

 

   プログラム １部  ガーデニングとまちづくりのお話  

 ２部  ガーデニング講 座 (その２) 

   ＊庭 づくりの基 礎 を知 ろう 

   ＊センスある寄 植 え（コンテナガーデン）をつくろう！ 

 

    講  師  髙 田  昇 （立 命 館 大 学 教 授 ・都 市 計 画 家 ・ガーデンデザイナー） 

    

   アシスタント  嶋 かずみ（ガーデナー・一 級 造 園 施 工 管 理 技 士 ） 



１部 ガーデニングとまちづくりのお話 
１．ＪＲ守 山 駅 前 （滋 賀 県 守 山 市 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．浄 土 宗 総 本 山 知 恩 院 （京 都 市 東 山 区 ） 
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３．風 雅 舎 （兵 庫 県 三 木 市 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．ガーデン栢 (兵 庫 県 丹 波 市 柏 原 町 ） 
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５．ゆらのガーデン(京 都 府 福 知 山 市 ） 
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 花と緑のコミュニティガーデンへのとりくみ 
 

世 界 の各 地 でとりくみが進 んでいるまちづくりにガーデニングを取 り入 れる方 法 の代 表 が「コミ

ュニティガーデン」です。コミュニティガーデンの発 想 の特 徴 は次 の通 りです。 

 

 ・「個 人 の庭 」から、市 民 が協 働 の仕 組 みを構 築 し、「みんなの庭 」に進 化 させる。 

 

 ・街 角 や軒 先 、店 先 など街 をトータルに一 つの庭 と見 立 て、「街 は園 芸 空 間 」と捉 える。 

 

 ・めざすところは「人 と自 然 」「人 と人 」「人 と地 域 」のよりよい関 係 がテーマとなる。 

 そのための効 果 的 な活 動 の例 として、次 のような方 法 が取 り入 れられている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

コミュニティ 

ガーデン活 動 例  

ハード 

ソフト 

統一デザインのコンテナガーデン 

まちのイメージを統一する方法として、共通デザインのコンテナガーデンの設置

 

公共空間のコミュニティガーデン 

公共施設や共用スペースなどをコミュニティガーデンとして活用 

 

民間敷地のコミュニティガーデン 

 住宅や店舗・オフィスの敷地内をコミュニティガーデンとして活用 

 

オープンガーデン 

 個人の敷地内のガーデンを街ぐるみで来訪者に対して開放 

ガーデニング講座 

基礎講座、寄せ植え、ハンギング、インテリア、ハーブ、苔玉、バルコニーガーデン、他 

 

ガーデニングイベント 

ハーブティのお茶会、ガーデンツアー、ガーデンコンテスト、ガーデニングフェア、他  

 

街角ガーデン制作・管理 

 道端小空地、商店街、公共施設・公園の一画などでガーデン制作、メンテナンス 

 

ガーデニングサークル（グリーンゲリラ）・グリーンキーパー（グリーンサム） 

 コミュニティガーデン活動を持続的に展開するための人材・組織づくり 

4



 草津市ガーデニング推進事業（平成 24 年度）スケジュール 
年 月  ガーデニング講 座 ・視 察  モデルガーデン整 備  サークル活 動  

2012 年 

４月  
   

５月  

 

  

６月  

 

  

７月     

８月  

 

 

 

９月     

10 月  

   

11 月  

  

 

12 月    

 

2013 年 

１月  
   

２月    

 

３月  

 

  

ガーデニング講 座 (１) 

ガーデニング講 座 (２) 

ガーデニング講 座 (４) 

ガーデニング講 座 (３) 

視 察 (１) 

視 察 (２) 

(モデルガーデンづくり 

  ワークショップ兼 ねる) 

モデルガーデン 
企 画 設 計  

モデルガーデン制 作  

ガーデニングサークル参 加  
呼 びかけ 

ガーデニングサークル立 上 げ 

ガーデニングサークル活 動  
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ガーデニングサークルづくりにむけて 
    

 
 １．ガーデニングサークルをつくる目的 

 「ガーデニングサークル」は、ガーデニングを通 じて、参 加 する人 の楽 しみや快 適 な暮 らしにつ

ながり、住 む人 どうし、まわりの地 域 がよりよい関 係 となることを目 指 します。 

 一 言 でいえば、「ガーデンをテーマに暮 らしと街 を魅 力 的 にしよう」ということです。 

 

 ２．ガーデニングサークルの主な活動 

 「ガーデニングサークル」のみんなで相 談 しながらやりたいこと、やれそうなこと、何 でも自 由 にや

れればよいのですが、まずは次 のようなことが考 えられます。 

①ガーデニング講 座 ・見 学  

専 門 家 のお話 を聞 いて、ガーデニングの知 識 を深 め、ガーデナーとしてのスキルアップをめざ

します。 

②ガーデニング制 作  

実 際 にみんなで専 門 家 と共 にガーデンづくりをして、そのコツを楽 しみながら学 び、街 角 の魅

力 化 につなげます。 

③ガーデニングサロン 

 ガーデニングにまつわるテーマを取 り上 げ、その楽 しみを広 げるリラックスタイムです。 

④ガーデニングイベント 

⑤ガーデニングに関 する情 報 収 集 ・情 報 提 供  

⑥「ガーデニング便 り」などニュース発 行  

⑦まちかどガーデン（コミュニティガーデン）の花 の植 え付 け、手 入 れ  

 

 ３．ガーデニングサークルづくりの手順（例） 

 「ガーデニングサークル」は、いつでも誰 でも参 加 できる集 まりですが、長 続 きさせ、発 展 させる

ためには、次 のような手 順 で「ガーデニングサークル」としての形 を整 えて、スタートさせる必 要 が

あります。 

①参 加 希 望 者 の人 を募 ります。 

②まずは簡 単 な規 約 や世 話 役 を決 めて、「ガーデニングサークル」を立 ち上 げます。 

③「ガーデニングサークル」の運営ややりたいことを話し合って、本格的に活動できるようにします。 

④「ガーデニングサークル」の活 動 は、そのつど「ニュース」などで会 員 や地 域 の人 たちに伝 え、

関 心 のある人 がいつでも参 加 できるようにします。 

 

 ４．ガーデニングサークルの運営 

①「ガーデニングサークル」メンバーの中から、世話役を選んで、自主的に運営できる体制をとります。 

②実際の運営には、軌道にのるまで専門家がアドバイス、支援をします。 

③まちなかのコミュニティガーデンの制作、手入れや手直しは、専門家と相談、協力しながら進めます。 
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２部 ガーデニング講座（その２） 
 

１．庭づくりの基礎を知ろう 
 

(１)植 物 の分 類  

植 物 学 的 な分 類 方 法 ではなく、植 物 の習 性 や生 育 サイクル、用 途 別 を中 心 に分 類 したものな

どがあります。実際に栽培する場合に、取扱いが便利なので利用されています。 

 

  

ラン 

観 葉 植 物  
サボテン 

鉢 花  

水 生 植 物

花 木  

ハーブ 

庭 木  果 樹  

庭 の花  

山 野 草  

つる性 植 物  

多 肉 植 物

■
用
途
に
よ
る
分
類 

針
葉
樹 

 

広
葉
樹 

 

針
葉
樹 

 

広
葉
樹

落
葉
樹 

 

  
 

  

 

常
緑
樹 

樹 木  

球
根
類 

  

多
年
草 

 
 

 

１
・
２
年
草 

■
生
態
に
よ
る
分
類 

草 花  

園 芸 植 物  
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(２)土 ・水 ・光  

  

植物と土 
植 物 は土 に根 を下 ろし、土 の中 の水や養 分 を吸収 しています。また、根をはることで茎 や葉 を支

えています。植 物 が健 康 に育 つためには根 が十 分 に伸 びることが必 要 です。そのためには、土 の

状 態 が植 物 の生 育 にふさわしいものでなくてはなりません。植 物 を育 てるときは、まず、快 適 な土

づくりからはじめます。 

 

■よい土の条件 

植物 の健 全な生 育のためには、栽培 に適 した土 を使 うことが重 要 です。土 をつくるときは、これ

らの条件を満たすようにします。 

有機物を適度に含む 

 

腐 葉 土 などの有 機 物 を含

んでいる土 は、団 粒 化 した

よい土 である。 

酸度がちょうどよい 

 

多 くの植 物 は中 性 ～弱 酸

性 を好 む。極 端 な酸 性 やア

ル カ リ 性 は 養 分 の 吸 収 が

悪 い。 

保肥性がよい 

 

水 や り の た び に 肥 料

分 が流 出 してしまうよ

う で は 肥 料 の 効 果 が

ない。 

通気性がよい 

 

通 気 性 が 悪 い と 根 が

呼 吸 できず、根 腐 れし

やすい。 

保水性がよい 

 

排 水 性 が高 すぎても、

必 要 な水 分 が土 の粒

に保 持 されない。 

排水性がよい 

 

いつも土 が湿 っている

と 、 根 が 呼 吸 で き ず 、

伸 びも悪 い。 
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■よい土、悪い土 

通 気 性 、保 水 性 、排 水 性 といった条 件 は、土 の成 分 だけでなく、土 の構 造 にも左 右 される。植

物が好むのは団粒構造の土です。 

 

●よい土「団粒構造」 ●悪い土「単粒構造」 

こ の す き 間 が 水 と 空

気 をよく通 す 

すき間 がないと水 も

空 気 も通 らない 

土 の 一 粒 一 粒 は 単 粒 と い っ て非 常 に細 か

い。単 粒 が集 まった「単 粒 構 造 」の土 では、

粒 と粒 のすき間 が狭 いため排 水 性 ・通 気 性

が悪 い。 

土 の粒 と粒 が団 子 状 にくっついた大 きな粒

を団 粒 という。団 粒 が集 まった団 粒 構 造 の

土 は、排 水 性 と保 水 性 を兼 ね備 え、通 気 性

も高 い。 

●
使
う
の
を
避
け
た
い
悪
い
土 

病
害
虫
が
潜
ん
で
い
る
土
で
栽
培
す
る
と
、
植
物
が
被
害
を
受
け
る
。

異
物
が
混
在
し
て
い
る
と
、
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
土

は
使

う
の
を
避

け
る
か
、
消
毒

し
た
り
異

物

を
取

り
除

い
て
か
ら
使

う
。 

ゴミの多 い土  
 
造 成 地 や 家 屋 を 解
体 し た 後 の 土 に は 、
ガ ラ ス 片 や 金
属片が混ざっている。 

菌におかされた土 
 
病 気 の 植 物 が 生 え
て い た 土 に は 病
原 菌 が残 っている。 

雑草のタネが入って い
る土  
 
庭 土 には雑 草 のタネが
混 ざっている可 能 性 が
高 い。 

害 虫 や セ ン チ ュ ウ
のいる土  
 
害 虫 やセンチュウの被
害 が出 た土 で連 作 する
と 、 さ ら に 被 害 が 拡 大
する。 

よくない土  
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１．コンテナガーデン

Ⅰコンテナでつくる花と緑のあるスペース

10



コンテナとは容器のこと！

１．コンテナの種類

Ⅱコンテナに植えるために知っておきたい基礎知識
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２．植え付け
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１．植物の決め方

２．センスアップさせるテクニック

Ⅲ寄せ植えコーディネートの基本ルール
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 ■相性の良い組み合わせを考える 

●
弱
光
線
を
好
む
植
物 

●
強
光
線
を
好
む
植
物 

●
乾
燥
の
弱
い
植
物 

●
乾
燥
に
強
い
植
物 

ガザニア 

ゼラニウム 

ジニア・リネアリス 

ミヤコワスレ 

ギボウシ類  

ユキノシタ 

ほかに、バーベナ、ペチュニア、アメリカ

ンブルー、ハナスベリヒユ（ポーチュラカ）

ほかに、アジアンタム、ベゴニア類 、

インパチェンス 

ほかに、ゼラニウム、シロタエギク、

ラベンダー、セダム類  

マツバギク 

オキザリス 
ハナスベリヒユ 
（ポーチュラカ） 

ほかに、ハイドランジア、ミムラス、

ロベリア 

ガウラ 
（ハクチョウソウ） 

アスチルベ 

プリムラ類  
（オーリキュラ 
 を除 く） 

●
開
花
期
を
合
わ
せ
る 

植

物

の
開

花

期

を
調

べ
、
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
る
。
ま
た
、
長
く
楽
し
み
た
い
場
合
は
耐

寒
性
の
ほ
か
に
、
１
年
草
な
の
か
、
多
年
草

な
の
か
も
考
慮
す
る
。 

●
生
長
し
た
と
き
の
バ
ラ
ン
ス 

生
長
し
た
と
き
の
草
丈
や
樹
高
を
考
慮
し

て
、
バ
ラ
ン
ス
の
あ
る
組
み
合
わ
せ
を
決
め
る
。 
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より美しく、元気にするために～ふだんの手入れ～
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