
草津市

たび丸

健康推進員は、養成講座を受講した後、市長から委嘱を受けて地域に密着し
た健康づくりの活動を推進するボランティア組織です。
地域の皆さんと一緒に「私達の健康は私達の手で」をスローガンに楽しく健

康づくり活動をしています。

健康推進員になるためには、養成講座の受講が必要です。
募集期間：令和８年３月頃から５月末頃まで

草津市健康増進課に御連絡ください。
受講時期：６月頃～（月１～２回の計６日程度）
受講時間：合計２６時間（２０時間以上受講要）
受講内容：講習（食育や生活習慣病予防）・調理実習・運動教室など

草津市に住民登録がある方で、
養成講座終了後健康推進員と
して活動できる方、ぜひ一緒
に活動しましょう！

健康推進員の声
・色んな方と知り合うことができる！
・食や健康への知識が増えた！
・自分や家族の健康に気を付けるようになった！

問合せ先：草津市健康増進課(Tel:077-561-2323  Mail:kenko@city.kusatsu.lg.jp) 
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