
相談窓口 連絡先 開設時間

市健康増進課 ☎561-6683　561-2491 平日★　　　 8：30～17：15

県草津保健所 ☎562-3534 平日★　　　 8：30～17：15

県自殺予防情報センター ☎566-4326 　　★　　　 9：00～21：00

こころの電話 ☎567-5560 平日★　　　10：00～12：00、 13：00～21：00

滋賀いのちの電話 ☎553-7387 金～日曜日　10：00～22：00

いのちの電話 ☎0120-7
なやみ　こころ

83-556 毎月10日 8：00～翌日 8：00

よりそいホットライン ☎0120-279-338 24時間

★年末年始除く

悩
ん
で
い
る
あ
な
た
へ

�

悩
ん
で
い
る
人
を
支
え
た
い
あ
な
た
へ

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
！

県
自
死
遺
族
の
会

凪
の
会
お
う
み 

わ
か
ち
あ
い

誰
か
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う

３月は
「自殺対策強化月間」

問
健
康
増
進
課（
さ
わ
や
か
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階
、☎
561
・
6
6
8
3
、

561
・
２
４
９
１
）

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、

声
を
か
け
、
話
を
聴
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見

守
る
人
の
こ
と
で
す
。
少
し
の
知
識
や
方
法
を
身
に
つ

け
れ
ば
、
ど
ん
な
人
で
も
誰
か
の
支
え
に
な
れ
る
の
で

す
。
悩
ん
で
い
る
人
の
孤
立
を
防
ぎ
、
安
心
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
声
を
か
け
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た
遺
族
同
士
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
を
語
り
合
い
ま
す
。

第
3
土
曜
日  

14
時
～
16
時

所�

ア
ク
テ
ィ
近
江
八
幡（
近
江
八
幡
市
）

　 

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

￥
300
円

問�

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
567
・
5
0
1
0
、


566
・
5
3
7
0
）

　

平
成
26
年
に
策
定
し
た
「
草
津
市
自
殺
対
策

行
動
計
画
」
に
基
づ
き
、「
か
け
が
え
の
な
い

“
い
の
ち
”
を
大
切
に
す
る
社
会
の
実
現
」
を

基
本
目
標
と
し
て
、
社
会
的
な
要
因
や
地
域
の

実
態
把
握
と
情
報
共
有
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
、

自
殺
予
防
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

関
係
機
関
と
連
携
し
た
相
談
体
制
の
整
備
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
の
自
殺
対
策

生
き
辛
さ
、
苦
し
み
を
抱
え
、
今
を
生
き
る

�

ひ
ろ
ち
ゃ
ん

私
は
、
こ
の
甘
く
な
い
病
気
と
向
き
合
っ
て
い
る
。

心
の
病
い
、
み
ん
な
、
な
り
た
い
と
思
っ
て
な
っ
た
の
で
は
な
い
。

ふ
っ
と
気
が
つ
い
た
ら
、
病
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

そ
れ
ぞ
れ
症
状
は
ち
が
っ
て
も
、
一
人
一
人
と
っ
て
も
辛
い
、
不
安
も
あ
る
。

で
も
、
何
と
か
元
気
に
な
り
た
く
て
、
世
の
中
で
一
生
懸
命
働
き
た
い
と
、

精
一
杯
、
頑
張
っ
て
い
る
。

で
も
、
道
の
り
は
き
び
し
い
。

病
む
前
に
は
、
で
き
て
い
た
こ
と
が
、
今
、
で
き
な
く
て
、

例
え
よ
う
も
な
く
、
し
ん
ど
い
。

思
う
よ
う
に
動
け
な
い
、
そ
の
も
ど
か
し
さ
。

や
り
た
い
の
に
で
き
な
い
、
不
甲
斐
な
い
、
辛
い
。

そ
れ
ほ
ど
こ
こ
ろ
の
病
気
は
甘
く
な
い
。

で
も
、
み
ん
な
乗
り
越
え
た
い
。

元
の
よ
う
に
元
気
に
な
り
た
い
。

病
い
を
抱
え
て
い
て
も
、
世
の
中
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
！

仕
事
だ
け
で
な
い
、
恋
愛
も
結
婚
も
し
た
い
。

稼
い
だ
ら
楽
し
い
旅
行
に
も
行
き
た
い
。

や
り
た
い
こ
と
は
、
沢
山
あ
る
。

こ
の
甘
く
な
い
心
の
病
気
、
決
し
て
避
け
て
通
れ
な
い
け
れ
ど
、

さ
さ
や
か
で
も
い
い
、
夢
と
希
望
を
持
ち
た
い
。

あ
き
ら
め
た
ら
、
そ
れ
で
、
お
し
ま
い
。

ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
！

ど
ん
な
に
し
ん
ど
い
時
も
、
大
丈
夫
。

希
望
を
も
っ
て
、
粘
り
強
く
、
た
く
ま
し
く
、
今
を
！

精
一
杯
、
自
分
ら
し
く
、
生
き
て
ゆ
き
た
い
。

《
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
で
の
詩
の
朗
読
「
み
ん
な
の
詩
」
よ
り
》

　
こ
の
詩
は
、
こ
こ
ろ
の
病
の
あ
る
人
が
思
い
を
の
せ
た
も
の
で
す
。

　
身
近
な
と
こ
ろ
に
も
、
多
く
の
人
が
こ
の
作
者
の
よ
う
に
苦
し
み
や
辛
さ

を
抱
え
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
そ
の
サ
イ
ン
に
少
し
で
も
早
く
気
づ
き
、

受
け
止
め
、
こ
こ
ろ
の
医
療
機
関
や
相
談
機
関
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

　こころの不調を感じるとき、一人で悩まず誰かに相談してみましょう。
　大切な人の不調に気付いたり、相談を受けたりした人は、自分自身のこころの健
康も大切にしながら、あなたやあなたの大切な人のために、できることから始めて
みませんか。
　かけがえのない「命」をみんなで守るために考えてみましょう。
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主要国の自殺死亡率（※）比較 自殺者数の推移 草津市では毎年20人
前後の人が自殺で
亡くなっています

全国
合計

草津市
合計

草津市
男性

草津市
女性

30,651

26
21

24
19

13

64

18
17

15
11

13

3

9

19

27,858
27,283

25,427

24,025

22.4

※人口 10 万人当たりの自殺者数

　

平
成
10
年
以
降
、
日
本
の
自
殺
者
数
は

年
間
３
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
国
全
体

で
の
自
殺
対
策
の
取
り
組
み
の
結
果
、
平

成
27
年
に
は
約
２
万
４
千
人
に
減
少
し
ま

し
た
が
、
他
の
主
要
国
と
自
殺
で
の
死
亡

率
を
比
較
す
る
と
、
日
本
は
ロ
シ
ア
に
次

い
で
高
い
水
準
で
す
。
ま
た
、
15
～
39
歳

の
死
因
の
１
位
は
自
殺
で
あ
り
、
若
者
へ

の
対
策
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択

の
結
果
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
病
気
や
障
害
な
ど
の
問
題
、
失

業
や
倒
産
、
多
重
債
務
、
長
時
間
労
働
な

ど
の
社
会
的
・
経
済
的
問
題
、
職
場
や
学

校
、
家
庭
の
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
で
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
も
の

で
す
。

　

国
の
調
査
で
は
、
５
人
に
１
人
が
「
こ

れ
ま
で
に
本
気
で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が

あ
る
」
と
回
答
し
て
い
る
な
ど
、
決
し
て

ひ
と
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
殺
の
現
状

気
づ
き　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
く

声
か
け　

変
化
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
る

　
　
　
　

�

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

　
　
　
　

耳
を
傾
け
る

つ
な
ぎ　

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促
す

見
守
り　

�

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
る

傾　

聴
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