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４
月
27
日
㈬
、
令
和
４
年

度
草
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
総
会
な
ら
び
に
指
導
者
・

友
愛
講
習
会
（
記
事
は
２
面

を
参
照
）
が
ロ
ク
ハ
荘
大
広

間
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

望
月
理
事
の
司
会
の
も
と
、

会
員
物
故
者
へ
の
黙
と
う
、

君
が
代
の
斉
唱
、
草
津
市
民

憲
章
の
朗
読
が
行
わ
れ
た
後
、

馬
場
会
長
が
登
壇
し
、
令
和

３
年
度
を
総
括
す
る
と
と
も

に
、
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

あ
り
方
に
つ
い
て
改
革
の
必

要
性
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

次
に
、
来
賓
か
ら
祝
辞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
橋
川
草
津
市
長

　
「
滋
賀
県
内
に
お
い
て
高

齢
化
率
が
比
較
的
低
い
草
津

市
も
、
間
も
な
く
“
超
高
齢

社
会
”
が
や
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
高
齢
者
が

健
康
で
生
き
が
い
を
も
っ
て

生
き
ら
れ
る
地
域
共
生
社
会

を
目
指
す
べ
く
、
い
ろ
ん
な

福
祉
の
施
策
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
“
健
幸
都
市
く
さ
つ
”

を
目
指
し
て
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
」

▼
伊
吹
草
津
市
議
会
議
長

　
「
長
年
培
っ
て
こ
ら
れ
た

知
識
や
経
験
を
、
明
る
く
元

気
な
地
域
づ
く
り
に
活
か
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
草
津
市

老
ク
連
の
皆
さ
ま
の
姿
勢
は
、

草
津
市
議
会
に
と
っ
て
も
心

強
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
生
活
を

守
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
社

会
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
行

政
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
」

▼
大
田
ロ
ク
ハ
荘
所
長

　
「
昨
年
、
草
津
市
老
ク
連

事
務
局
が
ロ
ク
ハ
荘
に
移
転

さ
れ
、
い
ろ
ん
な
連
携
が
で

き
る
と
期
待
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
な

か
な
か
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
度
こ
そ
は
皆
さ
ま
と
楽

し
い
時
間
を
共
有
で
き
る
よ

う
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
」

　

そ
の
後
、
議
事
へ
と
移
行

し
、
渋
川
学
区
の
米
本
さ
ん

を
議
長
に
選
出
、
以
下
の
各

議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

▼
第
１
号
議
案

　

令
和
３
年
度
事
業
報
告

▼
第
２
号
議
案

　

令
和
３
年
度
決
算
報
告

　

令
和
３
年
度
監
査
報
告

▼
第
３
号
議
案

　

新
役
員
承
認 

新
会
長
挨
拶

▼
第
４
号
議
案

　

令
和
４
年
度
活
動
方
針

▼
第
５
号
議
案

　

令
和
４
年
度
事
業
計
画（
案
）

▼
第
６
号
議
案

　

令
和
４
年
度
会
計
予
算（
案
）

　

質
疑
応
答
で
は
、
活
発
な

意
見
が
出
る
議
案
も
あ
り
ま

し
た
が
、
い
ず
れ
も
賛
成
多

数
の
挙
手
に
よ
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
末
下
新
会
長
が

新
年
度
の
決
意
を
表
明
し
、

総
会
は
滞
り
な
く
終
了
し
ま

し
た
。

令
和
４
年
度 

草
津
市
老
ク
連 

総
会
を
開
催

　

草
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
の
重
責
を
お
預
か
り

し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
お
疲
れ
に

な
っ
て
い
る
皆
さ
ま
に
、
少

し
ず
つ
事
業
提
案
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

日
帰
り
旅
行
の
提
案
や
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
な
ど
な
ど
、
楽
し
い
集
い

を
ご
案
内
し
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
ど
の
よ
う

な
年
に
な
る
の
か
、
平
和
な

世
界
に
な
る
こ
と
、
コ
ロ
ナ

が
収
束
す
る
こ
と
、
生
か
さ

れ
て
い
る
感
謝
と
喜
び
を
老

人
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と
共
有
し
、

「
楽
し
い
１
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
」
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

　

結
び
に
、
会
員
各
位
の
ご

健
康
と
、
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

会
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

草
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長　

末ま
つ
し
た下　

信し
ん
や哉

橋川市長

伊吹
市議会議長

大田
ロクハ荘所長

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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月　　日 事　　業 会　　場

　４月２７日㈬ 令和４年度 総会、指導者・友愛講習会 ロクハ荘
　７月　８日㈮　☂１５日㈮ グラウンドゴルフ大会 野村グラウンド
１０月２１日㈮　☂２８日㈮ 健康フェスティバル 野村グラウンド
１１月 高齢者福祉大会
未　定 会員親睦旅行 行き先未定

きりりウォーキング／毎月１回 笑って歩いて健康づくり
（ポールウォーク／第３水曜日） ロクハ公園

きりり事業 笑って笑って健康づくり
毎月　第１水曜日 理事会
随　　時 各種事業・研修会
年間２回 広報紙発行「老ク連くさつ」
随　　時 「きりり通信」発行

◯県老ク連事業
　１１月１６日㈬　滋賀県老人クラブ大会 ／ 栗東文化芸術会館「さきら」中ホール
　　２月２８日㈫　高齢者相互支援活動・女性委員会主催研修会 ／ 長寿社会福祉センター
◯学区活動事業・加入促進事業（老人クラブ以外の人も誘い合いましょう）
　健康ウォーキング日程
　　（山田…6/30、草津…9/16、老上…11/16、渋川…未定、矢倉…未定、笠縫…未定）
○単位クラブ活動事業
　全国社会奉仕日　　９月２０日を中心に実施
　友愛募金活動　　１０月１日～

令和４年度  事業計画

　

令
和
４
年
度
草
津
市
老
ク

連
総
会
の
後
、
指
導
者
・
友

愛
講
習
会
が
行
わ
れ
、
生
活

協
同
組
合
コ
ー
プ
し
が
の
ス

タ
ッ
フ
を
招
き
『
ぱ
く
ぱ
く

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
「
健
康
教
室
」

の
ご
案
内
』
と
題
し
た
講
演

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
プ
し
が
で
は
、
食
生

活
は
健
康
づ
く
り
の
基
本
と

し
、“
た
べ
る
た
い
せ
つ
”
活

動
と
し
て
「
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
」
を
推
進
し
て
お
ら

れ
ま
す
。
こ
の「
健
康
教
室
」

に
は
高
齢
者
向
け
と
し
て
、

①
健
康
寿
命
に
つ
い
て

②
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

の
２
種
類
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
約
30
分
の

講
習
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
月
・
水
・
金
曜
で
あ
れ

ば
ど
こ
で
も
真
っ
赤
な
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
が
無
料
で
駆
け
つ

け
て
く
れ
ま
す
（
要
予
約
）。

　

今
回
は
野
菜
の
お
話
を
中

心
と
し
た
講
習
を
行
っ
て
い

た
だ
き
、
豆
知
識
ク
イ
ズ
や

自
宅
で
作
れ
る
「
健
康
か
ん

た
ん
レ
シ
ピ
」、
記
憶
力
ゲ

ー
ム
な
ど
、
楽
し
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
、

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
も
ら

え
ま
す
の
で
、
興
味
を
持
た

れ
た
方
は
ぱ
く
ぱ
く
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
「
健
康
教
室
」
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度 

指
導
者
・
友
愛
講
習
会

〜ご依頼・お問い合わせ先〜
生活協同組合コープしが

組織広報部 キッチンカースタッフまで
 〒520 − 2351 野洲市冨波甲972番地
  TEL：0120 − 668 − 825（9：00〜15：30）
  FAX：0120 − 096 − 502
  E-mail：paku2k@coop-shiga.or.jp

健康フェスティバル

高齢者福祉大会

きりりウォーキング

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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老上老ク連 ２クラブ／112人（男性43人・女性69人）
単 位 ク ラ ブ 名 会 長 名 会員数

悠鳩会 今居　　  功 ３２
矢橋帰帆クラブ寿会 芝田　  敏夫 ８０
　会　長　今居　　  功 体育部長　芝田　  敏夫

広報部長　今居　　  功
山田学区 13クラブ／590人（男性269人・女性321人）

単 位 ク ラ ブ 名 会 長 名 会員数
北山田いきいき健幸クラブ １部 横江　  廣康 ３４
北山田いきいき健幸クラブ ２部 横江　  清隆 ３９
北山田いきいき健幸クラブ ３部 中島　  清明 ３４
五条町老人クラブ寿会 八幡　  知行 ４１
山田老人クラブ八千代会 杉江　  岩雄 ７０
南山田老人会ニコニコクラブ第１クラブ 岸本　  榮一 ３２
南山田老人会ニコニコクラブ第２クラブ 駒井　  光男 ４９
南山田老人会ニコニコクラブ第３クラブ 矢野　  長和 ４８
不動浜福寿会 堀井　  清志 ５９
木川いこいの会 木村　　  清 ８０
陽の丘老人クラブ 植西　  小雪 ２１
出屋敷老人クラブ親愛会 久保　  利雄 ５３
新田町ほほえみ会 須佐美  正二 ３０

　会 　 長　杉江　  岩雄
　副 会 長　木村　　  清
　副 会 長　植西　  小雪

体育部長　駒井　  光男
広報部長　中島　  清明
女性部長　植西　  小雪

笠縫学区 ５クラブ／176人（男性104人・女性72人）
単 位 ク ラ ブ 名 会 長 名 会員数

上笠寿楽会（上笠第二老人クラブ） 中村　  茂和 ２３
上笠町第三老人クラブ（むつみ会） 奥村　  國男 ５３
上笠第四老人クラブ（みのり会） 外村　  治郎 ４２
野村きらく会 伊吹  美賀子 ２２
松原シニアクラブ 望月　  雅治 ３６

　会 　 長　望月　  雅治
　副 会 長　奥村　  國男

体育部長　山本　  　巡
広報部長　外村　  治郎
女性部長　伊吹  美賀子

きりり １クラブ／31人（男性10人・女性21人）
きりり ３１

草津学区 ９クラブ／249人（男性119人・女性130人）
単 位 ク ラ ブ 名 会 長 名 会員数

上東町老人クラブ楽遊会 北島　  忠典 １０
砂原なかよし会 田中　  正治 ６１
元一福寿会 島本  幸太郎 ２１
元二永寿会 池田　  良彦 ２５
元町みよご会 野田　  和男 ２０
本四共寿会 橋村  　英郎 ３０
宮町壮寿会 伊岐見　  豊 ４６
グリーンピア草津緑寿会 野口  藤志嗣 ２６
キリリ草津 木村　  兼久 １０
　会　長　野田　  和男
　副会長　橋村　  英郎

体育部長　村田　  重治
広報部長　野口  藤志嗣

渋川学区 ２クラブ／86人（男性39人・女性47人）
単 位 ク ラ ブ 名 会 長 名 会員数

渋川北楽寿会 米本　  哲男 ５４
渋川南かがやきクラブ 末下　  信哉 ３２

　会　長　末下　  信哉
　副会長　米本　  哲男
　副会長　北川　  征子

体育部長　北川　  和男
広報部長　村田　  高三
女性部長　相原　  澄子

矢倉学区 ８クラブ／256人（男性121人・女性135人）
単 位 ク ラ ブ 名 会 長 名 会員数

矢倉第一老人クラブ 中村　  和子 ３０
矢倉第二老人クラブ 種村　　  勝 ３０
矢倉第三老人クラブ 小林　  正達 ３０
大塚団地桧クラブ 服部  　善夫 ３０
三楽長生クラブ 水谷　　  務 ３０
室寿会 太田　  礼子 ３０
馬池かがやきクラブ 柴田　  弘三 ３８
玄甫壮寿会 長山　　  孝 ３８

　会　長　柴田　  弘三
　副会長　種村　　  勝
　副会長　長山　  　孝
　副会長　中村　  和子

体育部長　福田　　  武
広報部長　黒川　  敬三
女性部長　太田　  礼子

役 職 名 氏　　名 学　区
会　長 末下　信哉 渋　川
副会長 望月　雅治 笠　縫
会　計 今居　　功 老　上
理　事 野田　和男 草　津
理　事 柴田　弘三 矢　倉
理　事 杉江　岩雄 山　田

理事・体育部長 駒井　光男 山　田
理事・広報部長 村田　高三 渋　川

監　事 橋村　英郎 草　津
監　事 平岡　晋一 渋　川

☆体育部　※太字は部長
氏　　名 学　区

駒井　光男 山　田
村田　重治 草　津
北川　和男 渋　川
福田　　武 矢　倉
芝田　敏夫 老　上
山本　　巡 笠　縫

☆広報部　※太字は部長
氏　　名 学　区

村田　高三 渋　川
野口藤志嗣 草　津
黒川　敬三 矢　倉
今居　　功 老　上
中島　清明 山　田
外村　治郎 笠　縫

☆女性部
氏　　名 学　区

相原　澄子 渋　川
太田　礼子 矢　倉
植西　小雪 山　田
伊吹美賀子 笠　縫

令
和
４
年
度 

本
部
役
員
名
簿

令
和
４
年
度 

学
区
別
単
位
ク
ラ
ブ
一
覧

（
４
月
１
日
現
在
／
40
ク
ラ
ブ 

・
１
５
０
０
人
）

令
和
４
年
度 

専
門
部
役
員
名
簿

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た

「
第
60
回
滋
賀
県
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
」
に
お
き
ま
し
て
、

滋
賀
県
知
事
か
ら
老
人
ク
ラ

ブ
育
成
指
導
功
労
者
と
し
て

表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
び
頂
き
ま
し
た
の
も
、

多
く
の
皆
さ
ま
方
の
ご
支
援
・

ご
協
力
の
賜
物
と
存
じ
、
心

よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
20

年
。
役
員
と
な
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
な
ど
に
関
わ
り
な

が
ら
、
自
分
の
で
き
る
こ
と

を
精
い
っ
ぱ
い
務
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、
ま
す
ま
す

元
気
で
皆
さ
ま
と
楽
し
く
交

流
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
く
所
存
で
す
。

　

退
職
し
て
13
年
、
趣
味
の

カ
メ
ラ
で
さ
て
何
を
撮
ろ
う

か
と
考
え
、
野
鳥
の
撮
影
を

思
い
つ
い
て
は
や
13
年
。
草

津
市
内
で
ゲ
ッ
ト
し
た
鳥
の

種
類
は
１
６
０
種
類
。
自
転

車
で
出
か
け
ら
れ
る
範
囲
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
ロ
ク
ハ
公
園

か
ら
矢
橋
の
帰
帆
島
ま
で
走

り
回
り
ま
す
。
カ
メ
ラ
が
あ

る
の
で
雨
に
も
負
け
ず
と
い

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

１
年
中
時
間
が
あ
れ
ば
飛
び

回
り
ま
す
。

　

最
近
は
環
境
の
悪
化
で
野

鳥
の
数
が
減
っ
て
お
り
、
と

て
も
残
念
で
す
。写
真
は「
セ

イ
タ
カ
シ
ギ（
丈
高
鷸
）」で
、

今
年
３
月
30
日
に
草
津
市
西

矢
倉
の
野
池
に
て
撮
影
し
た

も
の
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
た

頃
は
、
健
康
で
元
気
だ
と
実

感
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

は
毎
週
木
曜
日
に
老
人
ク
ラ

ブ
の
仲
間
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
元
気
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
健
康
の
た
め

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
づ
け

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

狼
川
堤
防
を
イ
オ
ン
ま
で

桜
や
青
葉
を
見
つ
つ
、
遠
く

に
比
叡
や
比
良
連
峰
の
景
観

を
眺
め
な
が
ら
、
上
半
身
ス

ト
レ
ッ
チ
し
な
が
ら
爽
快
に

歩
い
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
に
イ
オ
ン
を
選

ん
で
い
る
理
由
は
、
晩
酌
の

酒
肴
を
買
う
楽
し
み
か
ら
で

す
。

　

テ
レ
ビ
で
「
自
分
の
足
で

百
名
山
を
踏
破
す
る
」を
観
、

こ
ん
な
に
健
脚
な
人
が
居
る

と
感
激
し
ま
し
た
。
70
歳
を

過
ぎ
て
か
ら
登
山
を
始
め
ま

し
た
。
妻
と
２
人
で
日
本
一

高
い
富
士
山
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　

１
度
目
は
私
が
体
調
を
崩

し
、
リ
タ
イ
ア
。
２
度
目
は

ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
に
方
針

転
換
、
で
計
画
を
立
て
ま
し

た
。
な
れ
な
い
手
配
に
は
苦

難
し
ま
し
た
が
登
頂
で
き
ま

し
た
。
次
の
挑
戦
は
立
山
！

伊
吹
登
山
で
足
を
骨
折
、
３

年
で
完
治
し
ま
し
た
。「
も

う
一
度
、
挑
戦
し
た
い
。」

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
ま

ま
解
消
さ
れ
ず
に
い
る
と
、

頭
痛
や
う
つ
病
、
高
血
圧
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
高

齢
者
は
心
理
的
健
康
や
身
体

的
健
康
を
失
う
こ
と
で
、
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
解

消
方
法
と
し
て
、
ま
ず
ス

ポ
ー
ツ
で
身
体
を
動
か
す
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
健
康
バ

ン
ド
の
ほ
か
、
子
ど
も
テ
ニ

ス
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
普
段
か
ら
相
談
で

き
る
相
手
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
私
ど
も
の
仲
間
が
も
っ

と
健
康
に
、
も
っ
と
豊
か
に

な
る
こ
と
が
、
私
の
願
い
で

す
。

　

後
期
高
齢
者
に
な
り
、
受

診
時
の
窓
口
負
担
は
１
割
に

な
れ
ど
、
医
療
保
険
料
の
増

額
に
は
驚
か
さ
れ
た
。
今
後

さ
ら
に
高
齢
者
が
増
え
、
こ

の
保
険
料
の
減
額
は
あ
り
得

な
い
だ
ろ
う
。

　

そ
こ
で
、
自
分
に
で
き
る

対
応
策
と
し
て
考
え
た
の

は
、
運
動
に
よ
っ
て
体
力
を

増
強
し
、
健
康
老
人
に
な

り
、
受
診
を
減
ら
す
こ
と
で

あ
る
。

　

許
す
限
り
散
歩
と
百
歳
体

操
を
し
て
、
元
気
と
活
力
を

維
持
す
る
よ
う
に
日
々
の
生

活
を
し
た
い
。
歩
く
こ
と
で

知
ら
な
か
っ
た
景
色
も
見
え

ま
す
。

高齢期をいきいき元気に生きるに
は？  各学区の元気人からその秘訣
をご披露いただきました。

矢倉学区

中村 和子さん

県
知
事
賞
を

受
賞
し
て

草津学区

野口藤志嗣さん

雨
に
も
負
け
ず
？

渋川学区

北川 和男さん

も
う
一
度
挑
戦
を

山田学区

濵口 修治さん

近
頃
思
う
こ
と

笠縫学区

中村 茂和さん

健
康
長
寿
に

な
る
た
め
の
想
い

老上老ク連

和泉 紘司さん

健
康
で
元
気
の継続

★ルール★

★ヒント★

① どのタテ一列にも１～９の数字が１個ずつ入る
② どのヨコ一列にも１～９の数字が１個ずつ入る
③ 区切られた３×３のどのブロックにも１～９の数字が

１個ずつ入る

「この数字はここにしか入らない」という場所を探すのが簡
単です。今回の問題では、左上のブロックで３に注目して
みましょう。このブロックでは、まだ３が入っていないので、
どこかに３が入ります。１の左のマス以外では、タテやヨ
コの列に入っている 3 と重複してしまうので、「このブロッ
クでは３は１の左のマスにしか入らない」と決まります。

正解された方には、
抽選で素敵なプレゼントを進呈！

マス目の数字がすべて分かった方は、解答を記入した
用紙を事務局までＦＡＸかご持参ください。
素敵なプレゼントがもらえるかも知れませんよ！
※応募の締切は令和４年９月末日です。

▶
第
99
号
の
答
え 

9
1

5

6

7
3
8
5
3

2
6
1

7
8 5
3

6
9
1

2
2
3
7
9

5 7
3

1 3

5
8
4 5
6 1
8

ナ
ン
プ
レ
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

　

令
和
４
年
度
に
３
名
の
方
々
が
入
会
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
大
変
う
れ
し
い
で
す
。　
　
（
野
瀬　

清
雄
）亀田 弘子さん

西田 淑子さん 津田 妙子さん

▼渋川学区  南かがやきクラブ



老ク連くさつ（ 5 ） 第 100 号

 どうしよう！
　単位クラブの会員として入会してから
４年目の春。ユックリ、ノンビリと思っ
ていた当初の目論見は何処へやら。大先
輩の中で２年目には副会長、３年目から
会長、４年目には学区の広報部員と大役
を仰せつかり四苦八苦。
　初会合で１カ月先の締切原稿を３枚も
渡され大慌て！　何とかなるかと居直り
気味。今後もよろしくお願いします。

（広報・野口藤志嗣）

 仲間づくり
　草津学区では１人でも加盟が可能な【キリリ草津】
という単位クラブを立ち上げ、10 名の会員でスタ
ートしました。他にも会員数を増やすための活動を
しているクラブがあるので紹介します。
　クラブ活動をする時に、自治会の役員や会員を招
待して老人クラブの活動内容を周知し、親睦を深め
て顔なじみを増やすことで、加入する人を増やそう
とする取り組みで、今回はグラウンドゴルフに招待
するそうです。毎月行われている「きりりウォーク」への参加者も増え、皆さんしっか
り汗をかいて木々の緑を楽しんでおられます。　　　　　　　　　　（草津学区広報部）

草 津 学 区

 令和４年度 渋川老ク連総会開催
　渋川まちづくりセンターで 19 名参加のもと、令
和４年度渋川老人クラブ連合会総会を開催しました。
　まず、令和３年度中にお亡くなりになりました４
名の方に黙祷を捧げ、ご冥福をお祈りいたしました。
　その後、議事に入り第１号議案から第５号議案ま
で審議し、皆さまのご賛同で全議案が承認され、無
事終了いたしました。
　コロナ禍でなかなか予定の行事が遂行できない状
態が続いておりますが、今年度はなんとか少しでも
多くの行事を開催し、皆さまと交流できますよう願
っております。

（渋川北楽寿会　米本　哲男）

渋 川 学 区
 日本のさくら名所100選

　４月12日㈰、開花に合わせて旅行日を１週間早めました。参加者は 38 名
（南かがやきクラブ 10 名、北楽寿会 28 名）、福祉バス２台を借りて渋川学
区合同の春の研修旅行になりました。
　当日は天候にも恵まれ、待望の桜満開！　今津サンブリッジホテルで食事
会をした後、今津港より海津大崎周遊 80 分コースの琵琶湖汽船に乗船。海
津大崎岬を半周４キロの湖畔道路に、約 800 本の満開の桜並木を左端から
ゆったり 20 分、反転して計 40 分間穏やかに見学し、楽しいクルーズとな
りました。　　　　　　　　　　　　　　　　（渋川北楽寿会　倉田　正一）

きりり活動あれこれきりり活動あれこれ

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています



老ク連くさつ （ 6 ）第 100 号

 ロクハ公園のさくらがカードに！
　今年４月、ロクハ公
園事務所でさくらカー
ド「御衣黄（ギョイコ
ウ）」をもらった。「御
衣黄」を調べてみると、
サトザクラの一種とあ
った。科名はバラ科とあり、「御衣黄」という名前も、
桜がバラ科であることも初めて知った。
　来年も皆さんの健康を、満開の「御衣黄」に願う。

（広報・黒川　敬三）

 大塚団地桧クラブ紹介
　草津川沿いに延び
る市道の歩道側、春
期になって伸びてき
た草を引き抜き、た
まった泥土をスコッ
プやジョレンでかき
集めます。おおよそ
100 メートルの両
側を 12 名の会員が
みっちり１時間汗を
流しました。ゴミ袋
13 杯、泥土１輪車
に２杯ありました。
　桧会の活動の柱は

「まち美化活動」で
す。会員は 30 名、自宅待機？
が多く会勢の拡大もしたいとこ
ろです。今年も「登下校の見守
り」「月例会」「スポーツ参加」「日
帰り旅行」など、活動に老人パ
ワーを発揮します。（服部　善夫）

矢 倉 学 区

 広報部員として
　広報部員として、
はや１年が経過しま
した。会員の皆さま
にお願いする原稿内
容の主旨と字数を私自身が理解し、
依頼する方々に正確にお伝えして
理解を得られないと、出来上がっ
た原稿に誤解が生じます。
　広報活動には未経験の私でした
が、この１年で良い経験をさせて
いただきました。

（広報・中島　清明）

 社会奉仕の日
　さる４月 23 日㈯、北山田町若宮神社にて本殿内部の
清掃と境内の草引き、落ち葉収集および周辺水路の清
掃を実施しました。当日は 44 名の会員が参加してくだ
さり、コロナ禍
で誰もが不安な
こ の 時 期 で す
が、「お願いす
れば必ず動いて

くださる方がいっぱいおられる」ことに感謝と安心を
いただいた社会奉仕の一日でした。
　奉仕活動後に、令和４年度通常総会を開催いたしま
した。　　　　　　　　　　　　　（山田学区広報部）

山 田 学 区

 矢倉幼稚園児と凧あげ
　矢倉老人クラブの人たちと矢倉幼稚園児が、矢倉小
学校グラウンドで各組に分かれ、凧あげ体験を行った。
　園児たちも最初は大人の凧あげを見ているだけだっ
たが、やがてひとりの園児が凧糸を引っ張りながら走
り出し、凧があがると後を３～４人の園児が追っかけ
出した。
　小雪のちらつく中、あちらこちらのグループの園児
たちも凧を追いかけ、グラウンド中を元気に走り回っ
ていた。　　　　　　　　　　　　（矢倉学区広報部）

きりり活動あれこれきりり活動あれこれ

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています



老ク連くさつ（ 7 ） 第 100 号

 趣味のお話
　早いもので広報部と
して４年目となり、一
番苦手な記事づくりを
やってまいりました。
今回もシリーズとし
てお届けの“趣味のお
話”にお付き合いくだ
さい。スタートは高校
生時代、60 数年前に関わり出した鉄道模型のことをお話しします。
　鉄道模型にはレール幅により（縮尺）で大きく分けて５種類あり、私
が最初に手掛けたのはＯゲージ 1/43 軌間 32 ㎜ですが、国土の狭い
わが国ではＮゲージ 1/150 軌間９㎜（なお新幹線車両のみ 1/160）
がほぼ８割を占めるほど主流です。
　ただ、ジオラマを見ていただければ、完成はされていないことがあ
りありです。これは、あまりにも仕事が忙しく、現役時代の 20 年ほ
ど前に方式が交流式より直流式に変更されてしまい、お話にならない
ということです。ただ細々と修理をしながら、これはこれで今も現役
として動いております。　　　　　　　　　　　（広報・外村　治郎）

 老人クラブの将来について
　以前は、17 町内が入会されていま
したが、現在５町内になりました。年
齢も 80 代が大半で、役員を持っても
らえる人が少なく、これからどうなっ
ていくのか心配です。
　昨年はコロナ禍の中、感染予防対策
を行いグラウンドゴルフ大会、脳トレ
で認知症予防を実施しました。今年度は日帰り親睦旅行も
考えています。会員の皆さんに「入って良かった」と思っ
てもらえるクラブにしていきたいと考えています。

（笠縫学区会長　望月　雅治）

笠 縫 学 区

　急激な会員の減少に直面して
いる老上老ク連会長の今居功で
す。広報部長のなりてもなく、
会長兼務となりました。しかし
少人数であってもかえって親密
に楽しくできることもあるかと
思っています。
　私も民生委員、町内会副会長、
社協、まち協など多忙を極めて
いますが、老ク連として発信に
努めたいと思っております。

（広報・今居　　功）

 老上老ク連の紹介
　老上老ク連は、４年前の９単位クラブが、今年度は２
単位クラブとなり寂しい限りとなりました。しかし少人
数になっても、親しみや繋がりは強くなり楽しい活動が
できるのではないかとも思っております。
　毎週行っているグラウンドゴルフの練習も、交流を兼
ねて行うことや、開催場所の工夫などで、また春、秋の
グランドゴルフ大会やウオーキング、親睦交流会の他行
事も、共催の催しとして今までよりも交流が進むのでは
ないかと期待しております。　　　（老上老ク連広報部）

老 上 老 ク 連
 広報部員として

きりり活動あれこれきりり活動あれこれ

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています



老ク連くさつ （ 8 ）第 100 号令和４年（2022年）６月30日発行

　本紙の発行にご協力いただきました皆様各位に、厚く御礼申し上げます。
今後もさらに紙面内容の充実に励んで参りますので、倍旧のご支援を賜わり
ますようお願い申し上げます。　　　　　　　　　草津市老人クラブ連合会

ご協賛各位への御礼

　今年もやります。「遊びましょ！　答えを届けてね♡
ナンプレに挑戦！　将棋に挑戦！」と銘打って、会員参

加型の広報紙を目指して頑張ります。皆さまの投稿をお待ちしています。感想
やご意見をお寄せください。小枝創造推進員が、長寿の郷ロクハ荘内の事務局
で、火曜から金曜までの午前中、首を長～くしてお待ちしております…と言っ
てますよ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報部長・村田　高三）

編 集 後 記

　

草
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
事
務

局
は
ロ
ク
ハ
荘
に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
と
て
も
楽
し
い
、
と
て
も
う

れ
し
い
行
事
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
「
蓄
音
機
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
」
を
今
年
か
ら
は
懐
か
し
い

映
像
と
音
楽
を
生
か
し
、
脳
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
「
ロ
ク
ハ
回
想
サ
ロ
ン
」

と
し
て
発
展

さ
せ
、
第
１

回
目
は
４
月

19
日
㈫
に
開

催
、
懐
か
し

の
テ
レ
ビ
番

組
や
当
時
の

音
楽
を
映
像

と
共
に
楽
し

み
ま
し
た
。

　
「
ロ
ク
ハ
回
想
サ
ロ
ン
」
は
、
蓄
音

機
が
奏
で
る
心
温
ま
る
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
、
映
像
も
楽
し
み
ま
す
。
蓄
音
機

を
巻
い
て
い
る
時
間
も
昔
な
が
ら
の
ひ

と
と
き
で
し
た
。「
あ
ー
、
見
た
こ
と

あ
る
な
ぁ
」と
思
い
返
す
回
想
が
、日
々

の
生
活
へ
の
意
欲
を
回
復
さ
せ
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
、
認
知
機
能
の
低
下
を

予
防
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
講
座
は
、
楽
し
み
な
が
ら
そ
の
効

果
を
期
待
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
10
月
と
12
月
に
開
催
さ
れ
る

よ
う
で
す
。「
私
・
あ
な
た
」
に
ま
つ

わ
る
曲
を
、
み
ん
な
で
聞
き
な
が
ら
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？　

参
加
し
た
い
行
事

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ロ
ク
ハ
荘
に
来
て
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！（
事
務
局
）

【お問い合わせ先】
草津市老人クラブ連合会／火曜日〜金曜日 午前中 ☎077 − 516 − 0350

「
ロ
ク
ハ
回
想
サ
ロ
ン
」

〜
蓄
音
機
で
懐
か
し
の
音
楽
と
映
像
〜

きりりウォークに
ご参加ください！

〜毎月第３水曜日に開催！〜
◦参加費300円
　（飴、ドリンク、指導料込み）
◦ポールの貸出500円

き り り 事 業 通 信

復興支援！
　県老人クラブの会議で知り合った愛荘町の女
性部長さんから「三陸を応援している」と聞き、
ご紹介いただきました。「私にもわかめを紹介
させてください」と連絡したところ、「ありが
とうございます。震災から11年が経ちました。
皆さまに助けられながら、一生懸命仕事をして
います」と、早速お手紙と商品が届きました。
　「忙しい浜のお母さんのレシピ」と「優しさ
と商品」が届きます。うれしい出会いに感謝し
て小枝が販売しています。声をかけてください。
豊かな食卓にわかめを！　　　　　　（事務局）

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています


