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昨
年
12
月
15
日
㈭
、
ロ

ク
ハ
荘
大
広
間
に
お
い
て

「
第
42
回
草
津
市
老
ク
連

高
齢
者
福
祉
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

望
月
理
事
の
司
会
の
も

と
第
１
部
式
典
が
始
ま
り
、

君
が
代
演
奏
、
物
故
者
へ

の
黙
と
う
、
草
津
市
民
憲

章
の
朗
読
が
行
わ
れ
た
後
、

主
催
者
を
代
表
し
て
末
下

会
長
が
あ
い
さ
つ
を
行
い

ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
草
津
市

長
表
彰
と
し
て
１
名
、
草

津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰
と
し
て
２
団
体
・

５
名
が
受
賞
し
、
大
き
な

拍
手
を
も
っ
て
功
績
が
称

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
市
社
協

へ
友
愛
募
金
の
贈
呈

が
行
わ
れ
、
来
賓
を

代
表
し
て
橋
川
草
津
市

長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
草
津
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
清

水
会
長
、
ロ
ク
ハ
荘
の

大
田
所
長
の
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
受
賞
者
を

代
表
し
て
山
田
学
区
の
馬

場
敏
一
氏
か
ら
謝
辞
が
述

べ
ら
れ
、
第
１
部
式
典
は

終
了
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
講
演
で
は
、
元

滋
賀
県
知
事
で
現
在
は
健

康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
す

る
國
松
善
次
氏
を
講
師
に

迎
え
、「
老
い
は
、
明
る
く 

楽
し
く
た
く
ま
し
く
」
の

演
題
で
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
演
記
事
は
８

面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊

★草津市長表彰
　◦功労者表彰
　　柴田　弘三（矢倉学区）
★草津市老人クラブ連合会会長表彰
　◦優良老人クラブ表彰
　　三楽長生会（矢倉学区）
　　松原シニアクラブ（笠縫学区）
　◦功労者表彰
　　木村　兼久（草津学区）
　　斉戸　　猛（矢倉学区）
　　和泉　紘司（老上老ク連）
　　馬場　敏一（山田学区）
　　小寺　芳光（笠縫学区）

草
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
42
回 

高
齢
者
福
祉
大
会

橋川市長、末下会長とともに受賞者記念撮影

第61回滋賀県老人クラブ大会

★滋賀県知事表彰
　◦老人クラブ育成指導功労者表彰
　　田中　修三（草津学区）
　◦優良老人クラブ
　　渋川北楽寿会（渋川学区）
★滋賀県老人クラブ連合会会長表彰
　◦老人クラブ育成功労者表彰
　　中村　成行（渋川学区）
　◦優良老人クラブ表彰
　　上笠第二老人クラブ寿楽会（笠縫学区）

第42回草津市老ク連高齢者福祉大会

※�

令
和
４
年
度
受
賞
者
名
簿

に
は
、昨
年
11
月
16
日
㈬

に
栗
東
芸
術
文
化
会
館
さ

き
ら
で
開
催
さ
れ
た
「
第

61
回
滋
賀
県
老
人
ク
ラ
ブ

大
会
」
の
受
賞
者
も
併
せ

て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様

に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

事
業
活
動
に
大
変
お
力
添
え

を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
に
明

け
、
第
８
波
の
コ
ロ
ナ
の
も

と
令
和
５
年
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
も
コ
ロ
ナ
と
は
長
い
付

き
合
い
と
な
り
そ
う
で
す
が
、

感
染
を
予
防
し
つ
つ
事
業
活

動
を
前
へ
と
進
め
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
は
今
や
超

高
齢
社
会
と
言
わ
れ
る
状
態

で
す
。
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
健
康
な
日
々
を
送
り

た
い
も
の
で
す
。
滋
賀
県
は

今
や
男
性
の
平
均
年
齢
が
全

国
第
１
位
で
81
・
78
歳（
全
国

平
均
80
・
09
歳
）、
ち
な
み
に

女
性
は
全
国
第
４
位
で
87
・

57
歳
で
す
。
20
年
前
は
全
国

20
位
く
ら
い
で
し
た
。
全
国

１
位
の
秘
訣
は
、
健
康
で
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
こ
と
。

健
康
寿
命
も
男
性
80
・
39
歳

で
全
国
第
２
位
、
女
性
84
・

44
歳
で
全
国
第
３
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

県
健
康
寿
命
推
進
課
の
山

下
主
席
参
事
の
話
で
は
、「
タ

バ
コ
を
吸
わ
な
い
」「
多
量
飲

酒
を
し
な
い
」「
意
識
的
に
運

動
を
す
る
」
な
ど
、
健
康
的

な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
て

い
る
人
が
多
く
、
そ
う
し
た

生
活
環
境
の
良
さ
が
も
た
ら

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
琵
琶
湖
を
中
心
と

す
る
自
然
豊
か
な
ロ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
、
夏
も
冬
も
比
較
的

穏
や
か
な
気
候
に
恵
ま
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
自

発
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人

が
多
く
、
一
般
的
に
県
民
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
健
康

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
人
が
多
い
と
い
う
証
で

も
あ
り
ま
す
。
要
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
三
大
目
標《
健
康
・

友
愛
・
奉
仕
》
の
取
り
組
み

が
全
国
第
１
位
の
原
動
力
な

の
で
す
。

　

ど
う
か
今
年

も
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
、
生
き
生

き
と
楽
し
い
人

生
を
謳
歌
し
ま

し
ょ
う
。

ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
も
、
仲
間
づ
く
り
や
健
康

づ
く
り
の
活
動
を
通
じ
て
、

地
域
福
祉
の
向
上
に
御
尽
力

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
年
も
、
誰
も
が
生
き
が

い
を
も
ち
、
健
や
か
に
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
「
健
幸
創

造
都
市 

草
津
」
の
実
現
に

向
け
て
、
皆
様
と
共
に
歩
ん

で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
お

力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
草
津
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の

御
発
展
と
、
皆
様
方
の
御
健

勝
、
御
多
幸
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
御
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

草
津
市
長　

橋
川
　
　
渉

草
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長　

末
下
　
信
哉

　

昨
年
12
月
２
日
㈮
、
令
和
４

年
度
日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
、

１
２
６
名
が
参
加
。
バ
ス
４
台

で
近
江
路
か
ら
関
ケ
原
へ
の
旅

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
向
か
っ
た
の
は
多
賀

大
社
で
、
参
拝
を
済
ま
せ
室
町

時
代
の
様
式
を
と
ど
め
た
奥
書

院
庭
園
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

関
ケ
原
・
花
伊
吹
で
近
江
牛

す
き
焼
き
御
膳
を
堪
能
し
た
後

は
金
亀
酒
造
岡
村
本
家
を
訪
ね
、

酒
造
り
の
様
子
を
見
学
、
最
後

は
め
ん
た
い
パ
ー
ク
び
わ
こ
で

お
買
い
物
を
し
て
、
全
員
無
事

に
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
の
笑
顔

に
会
え
て
、
と
て
も
楽
し
い
１

日
で
し
た
。　
　
　
（
広
報
部
）

金亀酒造岡村本家を見学 昼食は近江牛すき焼き御膳

多賀大社にて記念撮影

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています



老ク連くさつ（ 3 ） 第 101 号

　緑寿会では10月18日㈫に一
斉奉仕活動として、いつもお世
話になっている自治会館周辺の
草刈り、溝清掃やゴミの収集な
どを行いました。
　当日は13名が参加、午前10
時より約２時間かけて夏に生えた雑草を取り除き、周辺の清掃
や植木の剪定を行いました。今後は奉仕の日だけに限定せず、
12月６日㈫には年末の大掃除として会館内部の暮れの大掃除
をする予定です。　　（グリーンピア草津緑寿会　野口藤志嗣）

草津学区

　昨年10月18日㈫、渋
川北会館内外の清掃作
業と、庭木の剪定奉仕
作業を行いました。
　その後、きれいにな
った会館で39名参加の
もと10月度の例会を開
催、コロナ禍の影響で
会食が取り止めとなったのは残念ですが、皆さんにお弁当をお
持ち帰りいただきました。　　　（渋川北楽寿会　村田　高三）

渋川学区

　昨年９月26日㈪、午前８時から
町内の矢橋公園で清掃活動を実施
しました。1,800㎡の広さに矢橋
帰帆クラブ寿会会員、町役員の総
勢55名による作業でした。
　11台の機器と手作業で２時間か
けて行いましたが、きれいになっ
た公園を見ると清々しい気持ちに
なります。参加者には粗品として
ラップ・お茶・コーヒーを提供し
ました。
　年々、会員数の減少により作業がはかどらない状況になって
いる様子ですが、例年多くのご参加があり、お互い喜んでいま
す。　　　　　　　　　　（矢橋帰帆クラブ寿会　芝田　敏夫）

老上老ク連

　地区内の上笠天満宮および上
笠４丁目児童公園の草刈りや落
ち葉の清掃作業を年間３回実施
するのですが、５月と８月には
みのり会会員とこども会役員お
よび小学５・６年生が参加して
の清掃作業を実施しています。
　ここ２年はオミクロン禍によ
りできていませんでしたが、こ
ども会での賛同をいただいて実
施することができました。こど
もたちにとっても、自分たちの遊ぶ公園や鎮守の森をきれいに
するのは大切なことと、実体験を通じて学ぶことができたのは
良かったのではないかと思います。　　（上笠第四老人クラブ）

笠縫学区

　北山田いきいき健
幸クラブでは、「社
会奉仕の日」として
年４回、北山田若宮
神社の本殿と招魂社
の清掃、境内の草引き、落ち葉収集および周
辺水路の土砂の撤去を実施しています。
　４回目は昨年12月10日㈯に実施し33名が
参加。神社内外とも非常に綺麗にしていただ
きました。清々しい新年をお迎えすることが
できます。心安らぐ社会奉仕の一日でした。
（北山田いきいき健幸クラブ　中島　清明）

山田学区 　南草津駅近隣で活動している
馬池かがやきクラブの地域にお
ける奉仕活動をお知らせします。
　馬池町は50年の歴史があり、京都・大阪方面からの新興住宅
地で650所帯ほどあります。近年では特に高齢化が進み、現在
39名が所属する老人会の地域での活動が大切になっています。
　年１回、私たちの大切な馬池自治会館の大掃除を行うととも
に、週２回グラウンドゴルフの練習をしている公園の清掃をして
います。また、有志の数人は毎日の小学校の登下校時のパトロ
ール、矢倉小学校の花の苗植え参加と手入れ、６年生の児童た
ちに戦争体験のお話をしたり、５年生の児童には昔遊びの指導、
そして幼稚園児と一緒に１月に凧あげなどをしています。これか
らも健康を維持しながら、毎日を少しでも地域の社会福祉に頑
張っていけたらと思います。 （馬池かがやきクラブ　柴田　弘三）

矢倉学区

　元町みよご会では、今年は「キ
リリ草津会」と合同で、日頃お
世話になっている草津まちづく
りセンターの草引き清掃を10
月３日㈪に実施しました。　参
加者は５名と少なかったのです
が、庭園や周辺の雑草を美しく
清掃し、センターの職員さんから感謝の言葉とお茶の差し入れ
をいただきました。　　　　　　（元町みよご会　野田　和男）

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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高齢期をいきいき元気に生きるには？ 
各学区の元気人から健康法や信条、趣味についてメッセージをいただきました。

　

今
年
度
か
ら
悠
鳩
会
に
入

会
す
る
と
同
時
に
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
も
開
始
。
木
曜
日

午
前
の
練
習
で
は
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
を
達
成
す
る
ま
で
に

な
り
、
充
実
し
た
日
々
を
満

喫
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
先

輩
方
の
お
か
げ
と
大
感
謝
。

目
標
は
大
き
く
ス
コ
ア
は

16
！
常
に
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
を

目
指
し
て
挑
戦
し
ま
す
！

　

北
山
田
い
き
い
き
健
幸
ク

ラ
ブ
に
古
希
記
念
に
入
会
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
新
人
で

す
。
市
内
の
老
ク
連
に
全
学

区
の
方
が
入
っ
て
い
な
い
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
本
部
・

専
門
部
・
役
員
の
方
々
、日
々

大
変
で
し
ょ
う
が
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。
広
報
紙
も
楽
し

み
に
隅
か
ら
隅
ま
で
拝
読
し

て
お
り
ま
す
。

岡　昭男さん
悠鳩会

（老上老ク連）

　

砂
原
な
か
よ
し
会
会
員
の
山
中

さ
ん
は
、
滋
賀
県
最
年
長
の
現
役

卓
球
選
手
。
15
歳
の
頃
か
ら
卓
球

を
始
め
ら
れ
て
73
年
。
御
年
88
歳

で
、
５
月
の
滋
賀
県
の
予
選
で
は

成
績
優
秀
で
９
月
の
近
畿
大
会
に

出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
体
調
を
崩
さ
れ
８

月
か
ら
再
び
練
習
を
始
め
た
そ
う

で
、近
畿
大
会
で
は
残
念
な
が
ら
初
戦
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。

　

試
合
の
合
間
の
お
食
事
ど
き
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
が
、

い
や
な
お
顔
も
さ
れ
ず
お
答
え
下
さ
い
ま
し
た
。
今
後
も
お

元
気
で
ま
す
ま
す
卓
球
を
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

健康の秘訣は日々の卓球

　

今
年
７
月
に
東
室
木
町
、
中
尾

町
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
で
、

運
動
能
力
に
障
害
が
あ
る
人
や
高

齢
者
向
け
に
考
案
さ
れ
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
と
し
て
東

京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
話
題
と

な
っ
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
ゲ
ー
ム
」
を

東
室
木
町
集
会
所
で
行
い
、
参
加

者
を
４
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、
総

当
た
り
戦
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
ゲ
ー
ム
は
赤
・
青
そ
れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
の
ボ
ー

ル
を
、
い
か
に
白
い
目
標
球
に
近
付
け
る
か
を
競
い
ま
す
。

ボッチャゲームを楽しむ

　

昨
年
８
月
、
80
歳
に
な

り
ま
し
た
。
今
ま
で
大

病
を
し
た
こ
と
も
な
く
、

日
々
健
康
に
送
れ
る
こ
と

に
感
謝
す
る
毎
日
で
す
。

　

私
の
健
康
の
秘
訣
は
、
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

お
世
話
を
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
っ
た
こ

と
で
す
。
楽
し
い
お
話
、
つ
ら
い
お
話
、
そ
し
て

一
緒
に
笑
い
な
が
ら
、
時
に
は
怒
り
、
歓
び
、
一

歩
ず
つ
前
へ
前
へ
と
前
進
す
る
こ
と
が
で
き
る
機

会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

毎
日
を
健
康
で
元
気
に
、
地
域
の
お
世
話
を
で

き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

柴田　弘三 さん（矢倉学区）

毎日を健康に送れる歓び

水谷　　務 さん（矢倉学区）山中　良一 さん（草津学区）

　

私
は
現
在
75
歳
で
、
８
年
前
に
息
子

に
家
業
の
建
築
業
を
継
承
し
ま
し
た
が
、

健
康
維
持
の
た
め
、
ま
だ
ま
だ
動
け
る

身
体
と
信
頼
す
る
人
た
ち
と
の
交
流
な

ど
、
楽
し
ん
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
内
や
工
事
現
場
で
「
元
気
や
な
ぁ
」
と
声
を
か

け
て
も
ら
い
、「
一
番
あ
り
が
た
い
言
葉
や
な
ぁ
。
元
気

で
仕
事
で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
」
そ
ん
な
会
話
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

楽
し
く
１
日
を
終
え
れ
ば
、
夕
食
に
は
好
き
な
晩
酌
が

待
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
日
常
に
感
謝
で
す
。

藤田　健二 さん（山田学区）

私の日常

　

私
が
矢
橋
帰
帆
ク
ラ
ブ
寿

会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
か
ら
、
は
や
６
年
が
経
ち

ま
し
た
。
今
は
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
お
り
、

プ
レ
ー
中
は
仲
間
と
の
楽
し

い
会
話
の
中
に
「
笑
い
」
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
６
日
㈭
に
は
ク
ラ
ブ
会
員
23
名
で
高
島
市
の

マ
キ
ノ
ピ
ッ
ク
ラ
ン
ド
へ
行
き
、
栗
ひ
ろ
い
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
パ
ラ
パ
ラ
と
雨

も
降
り
ま
し
た
が
、「
雨
に
も
負
け
ず
！
」
の
精
神
で
、

有
意
義
な
一
日
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
と
交

流
し
、
健
康
で
楽
し
く
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岸本　明
あける

 さん（老上老ク連）

地域で仲間と楽しく

　

仕
事
を
や
め
て
か
ら
自
彊
術

の
体
操
、
ら
く
ら
く
ピ
ア
ノ
、

生
け
花
を
地
域
セ
ン
タ
ー
の
教

室
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

体
操
の
帰
り
に
は
身
体
が
軽

く
な
り
、
体
調
も
良
く
な
り

ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
は
指
が
動
か

ず
に
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
み
ん
な
と
出
会
っ
て
お

し
ゃ
べ
り
す
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
畑
で
野
菜
や
お
花
を
栽
培
し
た
り
、
と
き
ど
き

気
の
合
う
友
人
や
家
族
と
ラ
ン
チ
を
し
た
り
買
い
物
に
行

き
ま
す
。
無
理
せ
ず
楽
し
く
過
ご
す
よ
う
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。

相原　澄子 さん（渋川学区）

私の今できる事

　

リ
タ
イ
ア
を
機

に
始
め
た
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
も

11
年
が
経
ち
、
後

期
高
齢
者
の
仲
間

入
り
。
体
力
づ
く

り
を
兼
ね
、
県
内

各
地
を
双
眼
鏡
と

デ
ジ
カ
メ
を
携
え

な
が
ら
、歩
き
回
っ

て
鳥
見
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
わ

が
町
内
で
身
近
に
見
ら
れ
る
種

を
ま
と
め
、
冊
子
を
作
り
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
息
の
つ
ま
る

ご
時
世
で
す
が
、
散
歩
や
買
い
物
の
つ
い
で

に
ち
ょ
っ
と
鳥
に
目
を
や
る
と
和
み
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
ト
レ
の
た
め
「
湖
国
と
野
鳥
の

風
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

作
っ
て
い
ま
す
。下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

上西 健一郎 さん（笠縫学区）

鳥見でリフレッシュ

中島 民恵さん
北山田いきいき健幸クラブ
（山田学区）



老ク連くさつ（ 5 ） 第 101 号

草 津 学 区

渋 川 学 区

きりり活動あれこれきりり活動あれこれ

　草津学区老ク連
主催のポールウォ
ー ク を 11 月 11
日㈮にロクハ公園
で行いました。
　参加者は本部も

含め 29 名で、市役所前に集合し福祉バスでロクハ
公園に移動しました。快晴の中、紅葉のメタセコイ
ヤ、銀杏や楓を楽しみながら、約１時間ゆっくりと
公園内を散策、その後ロ
クハ荘内の食堂で昼食を
いただき、バスにて帰路
につき午後２時に市役所
前で解散しました。

（草津学区広報部）

秋のポールウォーク
　先輩たちから引き継いだ「本四共寿会」や、
町内会の人たちが長い間利用させていただいた
込田会館が、諸般の事情により令和５年３月末
日をもって閉館されることになりました。
　この会館には懐かしい想い出があり、５月の祭りの後の足あらいや、秋
の運動会後の反省会を先輩たちと楽しんだり、町内の行事など大変お世話
になった会館が走馬燈のように浮かんでまいります。「共寿会」のメンバ
ーが月に一度会館の清掃作業と前庭の草取りを、年末には大掃除と庭木の

剪定作業をして新年を迎えていました。
　前庭には誰かに植え付けられた桜があり、
季節になると他所より少し早く満開になる姿
に心を癒やされた光景が今も忘れられませ
ん。長い間お世話になり、本当にありがとう
ございました。心よりお礼申し上げます。

（本四共寿会一同）

 私たちの憩いの場が閉館

　昨年 10 月３日㈪、ニュースポーツ大会を行いました。大会の実施に
あたっては学区理事会を行い、初めての方でも参加しやすい内容で、道
具も身近に調達でき、集会所程度の広さを確保できる場所という条件で、
渋川市民センターの福祉グッズをお借りして、「スカットボール」「ニュ
ーカラーボウリング」「スプーンリレー」の３種目で実施しました。
　参加者は９名でしたが、スカットボールでスカッと（？）した後、ニ

ューカラーボウリング、スプ
ーンリレーで日頃の運動不足
を解消でき、ワイワイがやが
やと楽しいひとときを過ごし
ました。
　今後は各単位クラブにも周
知し、もっと多くの会員に知
ってもらうよう努めます。
（体育部長　北川　和男）

 ニュースポーツ大会を開催
　昨年９月27日㈫、渋川まちづくりセンターで15名

（男性７名・女性８名）参加のもと料理教室を開催しま
した。
　まず、健
康推進員さ
んによる食
育について
のお話があ
り、パンフ
レットを見ながら勉強させていただきました。料理教
室では、「わかめとオクラの豆腐つくね」「緑黄色野菜
のホットサラダ」「小松菜とえのきの豆乳味噌汁」「緑
茶プリン」の４品を調理し、どれもカロリー・塩分控
えめで栄養たっぷりの料理ができ、皆さん笑顔の料理
教室となりました。　　　　（女性部長　北川　征子）

 料理教室を行いました 

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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　今年度も前半はオミクロ
ンまん延で行事ができず大
変でありましたが、ぜひノ
ルディックウォーキングは
やりたいと、昨年10月25
日㈫に実施しました。
　当日は最高の秋晴れで、

参加者は学区内のまちづくり会館駐車場に集合。草津本陣見学
を目的として、草津川西側堤防のウォーキングコースから「de
愛ひろば」に向かい、本陣にはほぼ１時間で到着しました。

　本陣では、江戸時代の大名の
上段の寝室や、供侍がいかに警
護を実施していたのかがよく分
かり、また、奥土さんや風呂の
水をいかに準備したのかが分か
り興味津々で見学しました。

　帰りは、近鉄百貨店の
食堂街で昼食をとり解散
といたしましたが、とて
も良い天候に恵まれて幸
運な１日でした。

（笠縫学区広報部）

矢 倉 学 区

 ノルディックウォーキングを実施

笠 縫 学 区

きりり活動あれこれきりり活動あれこれ

　さる６月17日㈮、矢倉まちづくりセンタ
ー和室にて女性部研修会を開催しました。
今回は、県老ク連より講師の派遣を求め、
クラフトテープによるコースター作りに挑
戦しました。
　見かけ以上に難しく（私にとっては）、四
苦八苦しながら完成を目指しました。編み
方を会得すれば同じ繰り返しだと分かって
いても、たどり着くまで理解が得られず、
残念な思いで終了となりました。

（女性部
太田　礼子）

 女性部研修会を開催
　昨年６月１日㈬、矢倉小学校玄関前広場において午前11時か
ら矢倉小学校３年生30数名が、老人クラブから提供されたマリ
ーゴールド、ベゴニア、サルビアといった花の苗の定植実習を

行いました。
　老人クラブメンバーの手助けや
アドバイスで、箱形フラワーボックス（プラスチック
植木鉢）に土入れから定植などの作業を実施。定植さ
れたフラワーボックスは、校門前や玄関前広場など児
童たちがそれぞれ指定の場所へ運び、花の苗植え作業
はお昼前に無事終了しました。　　（矢倉学区広報部）

 矢倉小学校の児童たちと「花の定植」実習

　昨年10月22日㈯、矢倉小学校グラウ
ンドにおいて体育部主催による「ペタン
ク大会」を実施し、会員 70名が12チー
ムに分かれて競い合いました。
　ペタンクは紀元前10世紀頃に始まった

といわれ、中世にはヨーロッパの人々に親しまれた競技です。当時は鉄球を助走し
て投げていたそうですが、1910 年に助走をなくし距離を短くしました。ちなみに

「ペタンク」とは「足をそろえる」というフランス方言が語源です。（矢倉学区広報部）

 矢倉学区老人クラブ「ペタンク大会」

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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　老上老ク連では、年間行事として春季・秋季のグラウンドゴ
ルフ大会、親睦交流会、健康ウォーキングを計画しています。
それに加えて、市老ク連の行事に参加しています。
　今年度は、コロナ禍にあってもグラウンドゴルフ大会は春秋
とも開催しました。いずれも学区の社協会長や市議会議員の方

が応援に駆けつけてくださり、多くの会
員の参加のもと、楽しく交流が進んでい
ます。
　昨年12月12日㈪には、親睦交流会とし
て県の健康づくり推進員の内藤さんと戸
梶さんをお招きし、手品を披露していた
だきました。参加者からは歓声が湧きあ
がりました。続いて、ニュースポーツの

ボッチャを内藤さんご指導のもと体
験させていただきました。昨年も別
会場で体験しましたが、参加された
方からは一様に「思った以上に難し
くて面白い」と好評でした。
　今年１月には健康ウォーキングで、
学区センターから鞭崎神社まで歩き、
矢橋帰帆クラブ寿会の皆さんが作られた奉納図を拝見した後、
宮司さんから鞭崎神社の歴史を学ぶことになっています。

　これからも、行事
を通して会員の皆さ
んとの交流をどんど
ん進めていきたいと
思っています。
（老上老ク連広報部）

山 田 学 区

 今年度の老上老ク連の活動について

老 上 老 ク 連

きりり活動あれこれきりり活動あれこれ

　10月のある土曜、お年寄り
と子どもたちとで紙ひこうき
の競技会を開催しました。
　小学校の先生方が見学に来
られ、総勢60名近くの参加
があり、空高く舞う紙ひこう
きに歓声があがったり、思うように飛ばせず悔しがっ
たり、楽しいひとときを過ごしました。
　表彰式では大きな拍手があがり、お年寄りの方は孫
のような子どもたちの喜ぶ姿を見て微笑んでいまし

た。閉会式の
後、お弁当と
おやつをもら
い、かけ足で
家路へと急い
でいました。
（ほほえみ会）

 紙ひこうきを飛ばそう！
　さる10月18日㈫、北山田いきい
き健幸クラブでは「永源寺温泉と多
賀大社を尋ねる旅」を実施しました。
当日は31名の会員が参加し、新型
コロナウイルス感染対策も万全にし
て「八風（はっぷう）の湯」で日頃の
疲れを癒やした後、昼食を楽しみま
した。午後は多賀神社を訪れ、楽し
い散策のひとときを過ごしました。

　３年ぶりの開催
となった今回、改
めて会員相互の強
い絆を実感するこ
とができて、本当
に有意義な研修旅
行になりました。
（山田学区広報部）

 日帰り研修旅行

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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　本紙の発行にご協力いただきました皆様
各位に、厚く御礼申し上げます。今後もさ
らに紙面内容の充実に励んで参りますの
で、倍旧のご支援を賜わりますようお願い
申し上げます。　草津市老人クラブ連合会

ご協賛各位への御礼

　

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る
と
、

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
平
成
10

年
に
１
万
人
を
超
え
、
平
成
24
年
に

５
万
人
を
超
え
、
先
日
発
表
さ
れ
た

数
値
で
は
９
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

少
子
・
高
齢
化
の
日
本
に
お
い
て
、

今
後
も
増
加
の
一
途
を
た

ど
る
の
は
明
白
で
す
。

　

戦
後
の
日
本
は
平
均
寿

命
が
低
か
っ
た
。
そ
れ
は

な
ぜ
か
？　

欧
米
の
い
わ

ゆ
る
先
進
諸
国
は
、
朝
ベ

ッ
ド
か
ら
起
き
て
歯
を
磨

き
着
替
え
る
、
食
事
も
テ

ー
ブ
ル
に
座
っ
て
食
べ
る

な
ど
、
今
で
は
当
た
り
前

と
な
っ
た
規
則
正
し
い
生

活
を
し
て
い
た
か
ら
で
あ

り
、
当
時
の
日
本
は
布
団

か
ら
出
る
こ
と
な
く
、
食

事
も
上
げ
膳
据
え
膳
で
、
規
則
正
し

く
動
く
習
慣
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
後
進
国
だ
っ
た
日
本
は

欧
米
諸
国
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

る
よ
う
に
な
り
、
ど
ん
ど
ん
平
均
寿

命
が
伸
び
、
今
や
世
界
一
の
長
寿
国

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
叫
ば
れ
て

い
る
の
が
、《
人
生
１
０
０
年
時
代
》

と
い
う
言
葉
で
す
。
１
０
０
年
を
生

き
抜
く
に
は
食
事
・
睡
眠
・
運
動
は

不
可
欠
で
す
が
、
そ
れ
ら
に
加
え
て

“
自
己
責
任
と
自
助
努
力
の
継
続
”が

必
要
で
、
つ
ま
り“
備
え
と
覚
悟
”が

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
必
ず
訪
れ

る
老
い
に
対
し
、
多
く
の
人
が
何
の

備
え
も
な
し
に
１
０
０
年
を
生
き
よ

う
と
し
て
い
ま
す
が
、
人
生
に
は
上

り
坂
と
下
り
坂
、
そ
し
て“
ま
坂（
ま

さ
か
）”
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
起
き
ま
す
。

　

人
生
は
自
分
自
身
の
ド
ラ
マ
で
あ

り
、
皆
さ
ん
は
主
役
に
も
監
督
に
も

な
れ
ま
す
。
ま
た
、
人
生
の
ド
ラ
マ

は
老
い
た
今
こ
そ
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

で
本
番
な
ん
で
す
。
ど
ん
な
ド
ラ
マ

の
結
末
に
す
る
か
…
老
い
を
学
び
、

備
え
、
覚
悟
す
る
心
構
え
が
あ
れ
ば

不
安
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
自
身
、
知
事
を
退
任
し
て
本
格

的
に
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
、
東
京
マ
ラ

ソ
ン
も
完
走
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
全
国
の
護
国
神
社
を

自
転
車
で
参
拝
に
出
掛
け
る
旅
も
継

続
し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
挑
戦

で
認
識
で
き
た
の
が
、『
何
事
も
ラ

イ
バ
ル
は
自
分
』と
い
う
こ
と
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
は「
５
つ
の
カ
ギ
」

が
あ
り
ま
す
。
①
筋
肉
を
若
く
②
血

管
を
若
く
③
腸
を
若
く
④
脳
を
若
く

⑤
気
を
若
く　

こ
れ
ら
を
意
識
す
る

こ
と
で
、
素
晴
ら
し
い
人
生
の
ク
ラ

イ
マ
ッ
ク
ス
が
描
け
る
は
ず
で
す
。

き り り 事 業 通 信

①�どのタテ一列にも１～９の数字が１個ずつ入る
②�どのヨコ一列にも１～９の数字が１個ずつ入る
③�区切られた３×３のどのブロックにも１～９の数字が１個ずつ入る

「この数字はここにしか入らない」という場所を探すのが簡単です。今回の問題では、
右下のブロックで５に注目してみましょう。このブロックでは、まだ５が入っていないので
どこかに５が入ります。９の上のマス以外では、タテやヨコの列に入っている５と重複し
てしまうので、「このブロックでは５は９の上のマスにしか入らない」と決まります。

マス目の数字がすべて分かっ
た方は、解答を記入した用紙
を事務局までＦＡＸしていた
だくかご持参ください。
※応募の締切は
　令和５年２月末日です。

ナンプレに挑戦してみよう！6

3
4
8
5
3

4
7 9

1

7

5

5
4
9
1 8

5

4

2

5

3
8
7

1
2
5

4 7
9
3

5

7 2

9
6

第42回 高齢者福祉大会 講演

「老いは、明るく 楽しく たくましく」

◆第100号の答え 

ル
ー
ル

ヒ
ン
ト

どしどしご応募ください！

友愛募金活動
209,125円

　高齢者福祉大会に
おいて、市社会福祉
協議会に一部を贈呈
しましたので、ご報
告します。
　ご協力ありがとう
ございました。

國松�善次（くにまつ�よしつぐ）
健康いきがいづくりアドバイザー

元滋賀県知事

〜毎月第３水曜日に開催！〜
◦参加費300円（飴、ドリンク、指導料込み）
◦ポールの貸出500円
◦高野元男先生のストレッチ・ウォーク指導
◦田中修三さんのハーモニカ演奏もあります

私たちは、草津市老人クラブ連合会の活動を応援しています


