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第６１号 令和２年１０月1日 

認知症カフェ 

な ご み 
 

九
月
四
日
（
金
）
十
三
時

三
十
分
か
ら
西
一
会
館
で
認

知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
を
開
催

し
、
参
加
者
は
２
７
名
、
家

族
の
方
も
２
組
来
ら
れ
て
、

全
員
マ
ス
ク
を
付
け
て
い
ま

し
た
。 

 
 

 

（
一
）
笑
い
ヨ
ガ
コ
ー
ナ
ー 

 

 

矢
倉
と
南
笠
東
を
拠
点
に

活
動
し
て
い
る
お
二
人
を
迎

え
、
笑
い
ヨ
ガ
を
行
い
ま
し

た
。
お
二
人
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
関
係
で
、
フ
ェ
イ
ス

マ
ス
ク
を
付
け
て
い
ま
し

た
。 

 

笑
っ
て
！
ハ
ハ
ハ 

拍
手
し
て
１
、
２ 

ハ
ハ
ハ 

１
、
２
、
３ 

ハ
ハ
ハ 

体
操
と
思
っ
て 

ハ
ハ
ハ 

両
手
を
前
に
出
し
て
！ 

①
グ
ー
パ
ー 

ハ
ハ
ハ 

②
グ
ー
パ
ー
グ
ー 

ハ
ハ
ハ 

③
グ
ー
パ
ー
グ
ー
チ
ョ
キ 

 

ハ
ハ
ハ 

④
グ
ー
パ
ー
グ
ー
チ
ョ
キ 

パ
ー 

ハ
ハ
ハ 

 

ゆ
っ
く
り
体
操
を
し
ま

し
ょ
う
！ 

ウ
イ
ン
ク
で
す
。
右
・

左
・
右
・
左
と
交
互
に
１

０
回
し
ま
す
。 

 

次
は
目
玉
を
上
に
、
左
に 

下
に
・
右
に
・
上
に 

次
は
逆
に
、
右
に
・
下
に
・

左
に
・
上
に
！ 

 

次
は
、
耳
の
体
操
で
す
。

両
手
で
耳
房
を
持
ち
、
上

に
・
下
に
動
か
し
ま
す
。 

 

次
は
古
い
漢
字
を
読
み
ま

し
ょ
う
！
と 

案

山

子
、
公

孫

樹
、
芒
、

椛
、
甘
藷
な
ど
の
漢
字
を
大

き
く
書
い
て
提
示
し
て
い
ま

し
た
。 

 

次
に
、
「
あ
ん
た
が
た
ど

こ
さ
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
手

を
た
た
き
、
さ
！
の
所
で
両

手
を
上
に
上
げ
て
開
き
ま
し

た
。 

 
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ 

肥

後
さ 

肥
後
ど
こ
さ 

熊
本
さ 

熊
本
ど
こ
さ 
船
場
さ 

船
場
山
に
は 
狸
が
お
っ
て

さ そ
れ
を
猟
師
が
鉄
砲
で
撃
っ

て
さ 

煮
て
さ 

焼
い
て
さ 

食
べ

て
さ 

そ
れ
を
木
の
葉
で
ち
ょ
っ
と

か
ぶ
せ 

  

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
開
催 

※草津市認知症施策アクション・プラン関連事業 お問い合わせ：草津市長寿いきがい課 TEL:561-2362 FAX:561-2480 

 
笑
い
ヨ
ガ 



第６１号 令和２年１０月1日 

 

続
い
て
、
○
○
○
の
３
文

字
で
、
真
ん
中
の
文
字
が

「
ん
」
と
な
る
例
え
ば
「
り

ん
ご
」
の
よ
う
な
言
葉
を
集

め
ま
し
ょ
う
！ 

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
き
上

げ
ま
し
た
。
一
人
で
は
中
々

出
て
こ
な
い
が
大
勢
の
人
が

い
る
の
で
５
０
個
出
て
き
ま

し
た
。 

 

続
い
て
、
口
の
体
操
！ 

梅
干
を
投
げ
ま
す
の
で
、
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
ア
イ

ウ
ベ
！ 

 

酸
っ
ぱ
い
梅
を
口
に
入
れ

て
！
と
表
情
豊
か
に
活
動
し

て
い
ま
し
た
。 

 

●
最
後
に
「
わ
れ
は
海
の

子
」
「
か
も
め
の
水
兵
さ

ん
」
「
思
い
出
の
渚
」
「
赤

と
ん
ぼ
」
を
元
気
よ
く
合
唱

し
て
終
了
し
ま
し
た
。 

 

●
十
月
の
「
認
知
症
カ
フ
ェ

な
ご
み
」 

 

開

催

日 

十

月

二

日

（
金
）
十
三
時
三
十
分
か
ら

『
西
一
会
館
』
に
て
開
催
し

ま
す
。 

 

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 

《
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
は

祭
日
を
除
き
、
毎
月
第
一
金

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
》 

会
場
ま
で
は
草
津
駅
東
口
か

ら
豆
バ
ス
が
出
て
い
ま
す

（
十
三
時
三
十
分
発
、
十
三

時
三
十
三
分
着
）
。
な
お
往

復
利
用
の
場
合
、
帰
り
は
半

額
に
な
り
ま
す
の
で
運
転
手

さ
ん
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

（
半
額
利
用
券
を
発
行
し
て

く
れ
ま
す
） 

  
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

（
参
加
費 
２
０
０
円
） 

事務局連絡先：ＴＥＬ５６４－１２７１（藤森） 


