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認知症カフェ 

な ご み 
 

一
月
八
日
（
金
）
十
三
時

三
十
分
か
ら
西
一
会
館
で
認

知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
を
開
催

し
、
参
加
者
は
２
２
名
で
、

家
族
の
方
も
１
組
来
ら
れ

て
、
全
員
マ
ス
ク
を
付
け
て

い
ま
し
た
。 

 
●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
担
当

者
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
軽

い
体
操
。
肩
の
上
下
運
動
や

踵
お
と
し
、
腕
を
振
り
回
し

て
の
体
操
。
続
い
て
、
手
指

を
使
っ
て
の
脳
活
教
室
。
担

当
者
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て

指
を
折
り
、
数
を
数
え
て
、

脳
活
を
行
い
ま
し
た
。 

（
一
）
回
想
カ
ル
タ 

 

 

４
～
５
人
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
回
想
カ
ル
タ
を
行

い
ま
し
た
。 

〇
寝
る
前
の
コ
タ
ツ
作
り
は

一
苦
労
。 

〇
蓄
音
機
早
く
な
っ
た
り
遅

れ
た
り 

 

ト
ッ
プ
は
１
９
枚
の
カ
ル

タ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

（
二
）
千
羽
鶴
折
り
大
会 

 

講
師
の
先
生
の
指
導
を
聞

き
な
が
ら
、
好
み
の
色
紙

を
選
び
、
鶴
を
折
っ
て
い

ま
し
た
。
男
性
陣
は
苦
労

し
て
い
ま
し
た
。 

 

千
羽
に
は
届
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
有
志
で
頑
張
る
よ

う
で
す
。 

（
三
）
休
憩
と
御
神
籤 

 

参
加
者
全
員
に
美
味
し
い

団
子
を
配
り
、
続
い
て
、
お

み
く
じ
を
箱
か
ら
取
っ
て

貰
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

大
吉 

健
康
・
体
調 

問
題
な
し
だ
が
健
康
診
断
は

受
け
る
べ
し 

納
得
！ 

 

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
開
催 

※草津市認知症施策アクション・プラン関連事業 お問い合わせ：草津市長寿いきがい課 TEL:561-2362 FAX:561-2480 

お
正
月
・
お
楽
し
み
ゲ
ー
ム 
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（
四
）
認
知
症
の
体
験
談 

 
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
方

の
体
験
で
し
た
。
認
知
症
は

異
常
な
タ
ン
パ
ク
質
が
頭
に

集
ま
り
病
気
に
な
っ
た
も
の

で
、
認
知
症
の
種
類
や
、
早

く
病
院
に
行
っ
て
治
る
も
の

の
紹
介
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

９
０
歳
代
の
父
が
老
人
ク

ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
た
が
、

い
つ
も
よ
り
早
く
帰
っ
て
き

た
。
ど
う
し
た
の
か
聞
く

と
、
ク
ラ
ブ
で
何
を
言
っ
て

い
る
の
か
理
解
で
き
な
い

と
！
父
が
認
知
症
に
な
っ
た

時
の
体
験
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。 

（
五
）
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム 

 

参
加
者
全
員
に
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
の
カ
ー
ド
を
配
り
、

役
員
が
取
り
札
の
入
っ
た
箱

を
参
加
者
に
提
示
し
て
番
号

を
発
表
し
、
リ
ー
チ
か
ら
、

ビ
ン
ゴ
と
大
き
な
声
で
叫
ぶ

人
が
で
て
き
ま
し
た
。
ビ
ン

ゴ
の
人
は
、
テ
ー
ブ
ル
上
の

好
き
な
賞
品
を
持
ち
帰
れ
ま

し
た
。 

 

●
最
後
に
「
お
正
月
」
を
元

気
よ
く
合
唱
し
て
終
了
し
ま

し
た
。 

 

●
二
月
の
「
認
知
症
カ
フ
ェ

な
ご
み
」 

 

開

催

日 

二

月

五

日

（
金
）
十
三
時
三
十
分
か
ら

『
西
一
会
館
』
に
て
開
催
し

ま
す
。 

 

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 

《
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
は

祭
日
を
除
き
、
毎
月
第
一
金

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
》 

会
場
ま
で
は
草
津
駅
東
口
か

ら
豆
バ
ス
が
出
て
い
ま
す

（
十
三
時
三
十
分
発
、
十
三

時
三
十
三
分
着
）
。
な
お
往

復
利
用
の
場
合
、
帰
り
は
半

額
に
な
り
ま
す
の
で
運
転
手

さ
ん
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

（
半
額
利
用
券
を
発
行
し
て

く
れ
ま
す
） 

  

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

（
参
加
費 

２
０
０
円
） 
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