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第８７号  令和４年１２月1日 

認知症カフェ 

な ご み 
 

十
一
月
四
日
（
金
）
十
三

時
三
十
分
か
ら
西
一
会
館
で

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
を
開

催
し
、
参
加
者
は
２
６
名

で
、
家
族
の
方
も
２
組
来
ら

れ
て
、
全
員
マ
ス
ク
を
着
け

て
い
ま
し
た
。 

 
●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
担
当

者
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
、

首
回
し
、
手
の
先
を
肩
に
お

い
て
腕
を
回
し
、
手
指
を

使
っ
て
の
脳
活
教
室
。
指
を

折
り
、
数
を
数
え
て
脳
活
を

行
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 
 

（
一
）
臨
床
美
術
コ
ー
ナ
ー 

 

 

臨
床
美
術
士
の
半
田
育
子

氏
の
指
導
の
も
と
、
今
回
は

「
マ
ン
ダ
ラ
模
様
の
ド
ッ
ト

ア
ー
ト
」
に
挑
戦
し
ま
し

た
。 

 

黒
い
色
紙
の
中
央
に
放
射

状
に
線
と
円
を
描
い
た
台
紙

に
、
小
さ
い
ガ
ラ
ス
棒
と
、

少
し
太
め
の
ガ
ラ
ス
棒
を
使

い
、
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
先

端
に
付
け
て
、
セ
ン
タ
ー
に

小
さ
な
点
を
付
け
て
作
図
を

開
始
し
ま
し
た
。
参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
デ
ザ
イ
ン
は

異

な

っ

て

い

ま

し

た
。 

（
二
）
ロ
ー
プ
で
ワ
ン

ち
ゃ
ん
作
り
コ
ー
ナ
ー 

 

太
さ
１
セ
ン
チ
、
長

さ

１

０

セ

ン

チ

程

の

ロ
ー
プ
を
中
央
で
折
り

ま
す
。
こ
れ
を
、
横
に

２

本

糊

で

く

っ

つ

け

て
、
中
央
に
同
じ
ロ
ー

プ
を
載
せ
て
、
糊
で
固

定
し
ま
す
。 

 

そ

の

ロ

ー

プ

の

上

に
、
も
う
１
本
の
ロ
ー

プ
を
載
せ
て
、
頂
上
近
く
の

ロ
ー
プ
と
ロ
ー
プ
を
糊
で
固

定
し
ま
す
。
そ
の
接
点
の
近

く
に
、
中
央
に
穴
の
空
い
た

黒
い
ビ
ー
ズ
を
２
個
、
目
玉

の
よ
う
に
糊
で
固
定
し
ま

す
。 

 

頂
上
の
ロ
ー
プ
の
両
端
か

ら
糸
よ
う
じ
で
ロ
ー
プ
を
ほ

ぐ
し
て
髪
の
毛
状
に
し
ま

す
。
頂
上
に
ピ
ン
ク
の
リ
ボ

ン
を
付
け
ま
す
。
中
央
の

ロ
ー
プ
折
り
目
に
赤
い
ビ
ー

ズ
を
糊
で
固
定
し
、
こ
れ
が

口
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
の
少
し
下
に
ピ
ン
ク
の

リ
ボ
ン
を
付
け
、
最
後
に
耳

を
付
け
て
完
成
で
す
。 

 
 

 

 

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
開
催 
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手
芸
コ
ー
ナ
ー 
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（
一
）
ダ
リ
ア
の
ジ
グ
ソ
ー

パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム 

 

厚
紙
の
丸
い
ク
ボ
ミ
に
９

個
の
ダ
リ
ア
を
１
６
コ
マ
に

変
形
し
て
切
り
離
し
た
コ
マ

を
、
混
ぜ
合
わ
せ
、
元
の
き

れ
い
な
状
態
に
戻
す
ゲ
ー

ム
。
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。 

（
二
）
間
違
い
探
し
ゲ
ー
ム 

 

二
つ
の
絵
が
あ
り
、
１
分

２
０
秒
で
８
個
の
間
違
い
を

探
せ
る
か
？
違
っ
た
箇
所
に

マ
ー
ク
を
付
け
な
が
ら
挑
戦

し
て
い
ま
し
た
。 

（
三
）
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー 

 

認
知
症
の
家
族
の
こ
と

で
、
日
頃
の
悩
み
や
今
後
の

介
護
の
仕
方
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。 

●
最
後
に
「
星
影
の
ワ
ル

ツ
」
「
ふ
る
さ
と
」
を
元
気

よ
く
合
唱
し
て
終
了
し
ま
し

た
。 

●
十
二
月
の
「
認
知
症
カ

フ
ェ
な
ご
み
」 

 

開
催
日 

十
二
月
二
日

（
金
）
十
三
時
三
十
分
か
ら

『
西
一
会
館
』
に
て
開
催
し

ま
す
。 

 

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 

《
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
は

祭
日
を
除
き
、
毎
月
第
一
金

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
》 

会
場
ま
で
は
草
津
駅
東
口
か

ら
豆
バ
ス
が
出
て
い
ま
す
。 

 

往
復
利
用
の
場
合
、
帰
り

は
半
額
に
な
り
ま
す
の
で
運

転
手
さ
ん
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
（
半
額
利
用
券
を
発
行

し
て
く
れ
ま
す
） 

  
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
参
加
費
２
０
０
円
） 

 

事務局連絡先：ＴＥＬ５６４－１２７１（藤森） 

五目並べ 

広告パズル 

数字合わせパズル 

ジグソーパズル 

トランプ 

ダリアのジグソーパズル 

認知症予防 
  ビー玉 

お
遊
び
コ
ー
ナ
ー 


