
連絡先
０９０−５６５８−７９２１

　　　　makotocafe2022@gmail.com 　 
木村まで

ハンド
トリートメント

認知症の方、その家族の方、物忘れが不安な方が
交流できる場所です。

 

まことカフェ

脳トレ体操

ゆっくりおしゃべりしませんか

紙芝居

手作りカフェボード
イントロクイズ マジックショー

この活動は赤い羽根共同募金の助成を受けています

毎月第１月曜日１０時から１２時　老上西まちづくりセンター


