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第１０１号  令和６年２月1日 

認知症カフェ 

な ご み 
 

一
月
五
日
（
金
）
十
三
時

三
十
分
か
ら
西
一
会
館
で
認

知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
を
開
催

し
、
参
加
者
は
１
６
名
で
し

た
。 

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
担
当
者

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
、
腕

を
上
げ
下
げ
し
、
首
を
回
し

て
身
体
を
温
め
て
か
ら
、
手

指
を
使
っ
て
の
脳
活
教
室
。

指
を
折
り
、
数
を
数
え
て
脳

活
を
行
い
、
前
後
左
右
に
声

を
か
け
な
が
ら
運
動
し
ま
し

た
。 

  

（
一
）
黒
ひ
げ
危
機
一
発 

 

 

机
の
上
に
黒
ひ
げ
危
機
一

発
を
置
い
て
、
参
加
者
が
樽

の
横
の
穴
に
交
代
で
剣
を
刺

し
て
い
き
ま
す
。
樽
の
穴
の

ど
れ
か
に
ハ
ズ
レ
が
あ
っ

て
、
ハ
ズ
レ
に
剣
を
刺
す
と

黒
ひ
げ
が
飛
び
出
す
。
ま
る

で
ロ
シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
の

よ
う
に
、
ビ
ク
ビ
ク
し
な
が

ら
順
番
に
剣
を
刺
し
て
い

き
、
飛
び
出
さ
せ
た
人
が
負

け 

で
す
。 

（
二
）
彦
根
カ
ロ
ム
あ
れ
こ

れ カ
ロ
ム
と
は
、
正
方
形
の

盤
を
２
人
も
し
く
は
４
人

で
囲
ん
で
対
戦
す
る
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
す
。
ビ
リ
ヤ
ー
ド

に
よ
く
似
て
い
て
、
盤
上
に

並
べ
た
平
た
い
円
筒
形
の
玉

を
、
お
は
じ
き
の
よ
う
に
指

で
弾
い
て
盤
の
四
隅
に
あ
る

穴
に
落
と
し
て
い
き
ま
す
。 

 

今
回
は
ル
ー
ル
を
知
っ
て

い
る
人
が
い
な
く
て
中
断
し

て
い
ま
し
た
。 

（
三
） 

け
ん
玉 

 

と
め
け
ん
は
成
功
し
た
の

が
わ
か
り
や
す
い
技
で
す
。 

は
じ
め
は
難
し
い
け
れ
ど
、

沢
山
練
習
し
、
玉
を
ま
っ
す

ぐ
に
あ
げ
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

①
け
ん
持
ち
で
構
え
る
。
け

ん
先
は
真
上
で
は
な
く
、
少

し
斜
め
に
し
て
か
ま
え
る
。

皿
で
玉
を
受
け
る
と
き
と
同

じ
よ
う
に
、
膝
を
ぐ
っ
と
沈

め
て
伸
び
上
が
る
。 

②
玉
の
付
け
根
を
見
な
が

ら
、
そ
の
反
対
側
に
け
ん
先

が
来
る
よ
う
に
移
動
さ
せ

る
。 

最
後
ま
で
穴
の
糸
の
付
け
根

を
見
続
け
る
よ
う
に
す
る
と

成
功
し
や
す
い
。  

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
開
催 
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お
遊
び
コ
ー
ナ
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（
四
）
ト
ラ
ン
プ 

 
バ
バ
抜
き
を
し
て
い
ま
し

た
。
カ
ー
ド
が
配
ら
れ
た

ら
、
同
じ
数
字
の
カ
ー
ド
の

ペ
ア
を
場
に
捨
て
ま
す
。 

 

自
分
の
順
番
が
回
っ
て
き

た
ら
右
隣
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
の

カ
ー
ド
を
１
枚
選
択
し
て
自

分
の
手
札
に
し
ま
す
。
手
札

に
同
じ
数
字
の
カ
ー
ド
が
２

枚
揃
っ
た
ら
、
そ
れ
ら
の

カ
ー
ド
を
場
に
捨
て
ま
す
。 

次
に
、
左
隣
の
プ
レ
イ
ヤ
ー

が
自
分
の
手
札
を
１
枚
取
っ

て
い
き
ま
す
。 

 

こ
れ
を
繰
り
返
し
て
、
手

札
が
な
く
な
っ
た
人
は
ゲ
ー

ム
か
ら
抜
け
ま
す
。
最
後
ま

で
手
札
が
残
っ
て
い
た
人
が

負
け
で
す
。 

（
五
）
手
製
の
お
み
く
じ
を

配
布
し
、
責
任
者
が
お
み
く

じ
を
作
り
始
め
た
経
過
を
説

明
し
て
い
ま
し
た
。 

（
六
）
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム 

 

参
加
者
全
員
に
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
の
カ
ー
ド
を
配
り
、

ス
タ
ッ
フ
が
取
り
札
の
入
っ

た
箱
を
参
加
者
に
提
示
し
て

番
号
を
発
表
し
、
リ
ー
チ
か

ら
、
ビ
ン
ゴ
と
大
き
な
声
で

叫
ぶ
人
が
で
て
き
ま
し
た
。 

 

●
挨
拶 

 

長
寿
い
き
が
い
課
の
大
山

口
氏
が
新
し
く
担
当
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
と
挨
拶
し

て
い
ま
し
た
。 

●
最
後
に
「
一
月
一
日
」

「
冬
景
色
」
「
ふ
る
さ
と
」

「
琵
琶
湖
周
航
の
歌
」
を
元

気
よ
く
合
唱
し
て
終
了
し
ま

し
た
。 

●
二
月
の
「
認
知
症
カ
フ
ェ

な
ご
み
」 

 
開
催
日
二
月
二
日
（
金
）

十
三
時
三
十
分
か
ら
『
西
一

会
館
』
に
て
開
催
し
ま
す
。 

 

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

《
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
は

祭
日
を
除
き
、
毎
月
第
一
金

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
》 

会
場
ま
で
は
草
津
駅
東
口
か

ら
ま
め
バ
ス
が
出
て
い
ま

す
。 

 

往
復
利
用
の
場
合
、
帰
り

は
半
額
に
な
り
ま
す
の
で
運

転
手
さ
ん
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
（
半
額
利
用
券
を
発
行

し
て
く
れ
ま
す
） 

  

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
参
加
費 

 

 
 

 
 

２
０
０
円
） 
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