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第１２１号  令和７年９月1日 

認知症カフェ 

な ご み 
 

八
月
一
日
（
金
）
十
三
時

三
十
分
か
ら
西
一
会
館
で
認

知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
を
開
催

し
、
参
加
者
は
２
２
名
で
し

た
。 

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
担
当
者

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
手
指

を
使
っ
て
の
脳
活
教
室
。
指

を
折
り
、
数
を
数
え
て
脳
活

を
行
い
、
童
謡
を
歌
い
な
が

ら
手
拍
子
を
し
ま
し
た
。 

 
 

 

（
一
）
折
り
紙
で
こ
ま
作
り

コ
ー
ナ
ー 

 

 

好
み
の
色
紙
を
３
枚
選
び

ま
す
。
色
紙
の
白
い
部
分
を

内
側
に
し
て
、
中
央
で
４
つ

の
角
が
交
わ
る
よ
う
に
折
り

ま
す
。
こ
れ
を
３
回
繰
り
返

す
と
、
小
さ
く
な
り
ま
す
。

全
て
広
げ
て
、
サ
ン
プ
ル
を

参
考
に
し
て
折
り
ま
す
。
４

つ
の
角
と
、
四
角
の
白
地
が

で
き
ま
す
。 

 

二
つ
目
の
色
紙
を
使
っ

て
、
中
央
で
４
つ
の
角
が
交

わ
る
よ
う
に
し
て
折
り
、
裏

返
し
ま
す
。
４
つ
の
角
が
中

央
で
交
わ
る
よ
う
に
折
り
ま

す
。
再
度
裏
返
し
て
、
中

央
で
４
つ
の
角
が
交
わ
る

よ
う
に
折
り
ま
す
。
も
う

一
度
裏
返
し
て
、
中
央
で
４

つ
の
角
が
交
わ
る
よ
う
に
折

り
、
２
つ
目
が
完
成
で
す
。 

 

３
つ
目
の
色
紙
を
使
っ

て
、
中
央
で
４
つ
の
角
が
交

わ
る
よ
う
に
折
り
、
こ
れ
を

３
回
繰
り
返
し
て
、
裏
返
し

ま
す
。
見
本
を
参
考
に
し

て
、
中
央
が
突
起
す
る
よ
う

に
折
り
、
３
つ
目
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
３
個
を
組
み
立
て
て

完
成
で
す
。 

 

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
開
催 
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手
芸
コ
ー
ナ
ー 



第１２１号 令和７年９月1日 

  
（
一
）
麻
雀
コ
ー
ナ
ー 

 

麻
雀
を
良
く
知
っ
て
い
る

人
が
参
加
し
て
い
る
と
き
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
が
開
設
さ
れ

ま
す
。 

 

初
心
者
だ
っ
た
方
も
回
を

重
ね
る
ご
と
に
様
に
な
っ
て

き
た
よ
う
で
す
。 

（
二
）
木
製
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム 

 

手
製
の
木
製
パ
ズ
ル
を
４

種
類
持
参
し
て
、
参
加
者
に

紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
凹
凸

の
あ
る
８
個
の
木
片
を
、
バ

ラ
バ
ラ
に
し
て
、
元
の
木
の

箱
に
戻
す
ゲ
ー
ム
で
す
。 

（
三
）
数
字
合
わ
せ
パ
ズ
ル

コ
ー
ナ
ー 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１

か
ら
８
ま
で
の
数
字
各
４
個

が
、
黄
緑
紙
の
裏
表
に
各
１

６
個
、
バ
ラ
バ
ラ
に
設
置
し

て
い
る
も
の
を
、
１
か
ら
順

に
４
個
集
め
る
ゲ
ー
ム
。
表

側
か
裏
面
の
ど
こ
に
そ
の
数

字
が
あ
る
か
で
頭
を
使
う

ゲ
ー
ム
で
す
。
５
や
７
、
８

が
難
し
い
よ
う
で
し
た
。 

●
メ
イ
ト
の
担
当
講
座 

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
に
つ

い
て
、
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
た
だ
耳
で
聞
く
だ
け
で

な
く
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
共
に
そ
の

世
界
を
感
じ
て
い
く
よ
う
な

聞
き
方
を
指
し
ま
す
。
老
人

ホ
ー
ム
を
訪
問
し
た
と
き

の
、
体
験
を
話
し
て
い
ま
し

た
。 

 
 

●
最
後
に
「
想
い
出
の
渚
」

を
元
気
よ
く
合
唱
し
て
終
了

し
ま
し
た
。 

●
九
月
の
「
認
知
症
カ
フ
ェ

な
ご
み
」 

 
開
催
日
九
月
五
日
（
金
）

十
三
時
三
十
分
か
ら
『
西
一

会
館
』
に
て
開
催
し
ま
す
。 

 

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 

《
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ご
み
は

祭
日
を
除
き
、
毎
月
第
一
金

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
》 

会
場
ま
で
は
草
津
駅
東
口
か

ら
ま
め
バ
ス
が
出
て
い
ま

す
。 

 

往
復
利
用
の
場
合
、
帰
り

は
半
額
に
な
り
ま
す
の
で
運

転
手
さ
ん
に
申
し
出
て
く
だ

い
（
半
額
利
用
券
を
発
行
し

て
く
れ
ま
す
） 

  

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

（
参
加
費 

２
０
０
円
） 

      

認知症カフェなごみ事務局連絡先：ＴＥＬ０９０－９０９０－５７８４（藤森） 

数字合わせパズル 

トランプ 

⑤ 

⑦ 

お
遊
び
コ
ー
ナ
ー 


