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認知症カフェ実行委員会 

 

認知症カフェとは？ 

認知症の人と家族、地域住民等      

誰もが集い、交流できる場です。 

開催回数・日時・場所は？ 

開催回数：毎月１回 第1金曜日 13時半から 

開催場所：西一会館 

認 知 症 の 人 や 家 族 な ど 誰 で も 自 由 に 参 加     

できる場（カフェ）で、手芸コーナー、ゲームコー

ナー、相談コーナーを開催します。参加費２００円

どんなことをするの？ 

     認知症カフェの特徴 

 認知症の人とその家族が安心して過ごせる場 

 認知症の人とその家族がいつでも気楽に相談できる場 

 認知症の人とその家族が自分たちの思いを吐き出せる場 

 本人と家族の暮らしのリズム、関係性を崩さずに利用できる場 

 認知症の人と家族の思いや希望が社会に発信される場 

 一般住民が認知症の人やその家族と出会う場 

 専門職が本人や家族と平面で出会い、本人家族の別の側面を発見する場 

 

どなたでも参加できます。お待ちしています！ 

第１０３号 令和６年４月1日 

認知症カフェ 

な ご み 

（祭日は翌週の金曜日） 

※草津市認知症施策アクション・プラン関連事業 お問い合わせ：草津市長寿いきがい課 TEL:561-2372 FAX:561-2480 



第１０３号 令和６年４月1日 

 
（
一
）
臨
床
美
術
コ
ー
ナ
ー 

 

臨
床
美
術
士
の
指
導
の
も

と
、
今
回
は
「
紙
風
鈴
作

り
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

（
二
）
手
芸
コ
ー
ナ
ー 

 

カ
フ
ェ
実
行
委
員
の
指
導

で
、
赤
や
黄
色
、
青
色
等
の

色
紙
を
使
っ
て
鶴
を
折
り
ま

し
た
。
毎
回
、
題
材
を
選
ん

で
挑
戦
し
ま
す
。 

 

 

（
三
）
麻
雀
コ
ー
ナ
ー 

 

麻
雀
を
良
く
知
っ
て
い
る

人
が
参
加
し
て
い
る
と
き
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
が
開
設
さ
れ

ま
す
。 

（
四
）
ダ
リ
ア
の
ジ
グ
ソ
ー

パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム 

 

厚
紙
の
丸
い
ク
ボ
ミ
に
９

個
の
ダ
リ
ア
を
１
６
コ
マ
に

変
形
し
て
切
り
離
し
た
コ
マ

を
、
混
ぜ
合
わ
せ
、
元
の
き

れ
い
な
状
態
に
戻
す
ゲ
ー

ム
。
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。 

（
五
）
数
字
盤
コ
ー
ナ
ー 

 

遊
び
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１

か
ら
１
０
０
ま
で
書
か
れ
た

文
字
盤
の
上
に
、
ラ
ン
ダ
ム

に
保
管
し
て
い
る
数
字
の
駒

を
、
何
分
か
か
っ
て
並
べ
ら

れ
る
か
、
挑
戦
し
ま
す
。 

（
六
）
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー 

 

認
知
症
の
家
族
の
こ
と

で
、
日
頃
の
悩
み
や
今
後
の

介
護
の
仕
方
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
す
。 

 

●
恒
例
の
先
生
に
よ
る
作
品

講
評
。
出
来
上
が
っ
た
紙
風

船
の
鈴
の
つ
い
た
色
紙
の
位

置
が
、
そ
れ
ぞ
れ
大
き
く
異

な
っ
て
居
る
点
を
、
強
調
し

て
い
ま
し
た
。 

 
 ●

最
後
に
懐
メ
ロ
等
を
合
唱

し
て
終
了
し
ま
す
。 

会
場
ま
で
は
草
津
駅
東
口

か
ら
豆
バ
ス
が
出
て
い
ま
す

（
十
三
時
三
十
分
発
、
十
三

時
三
十
三
分
着
）
。
な
お
往

復
利
用
の
場
合
、
帰
り
は
半

額
に
な
り
ま
す
の
で
運
転
手

さ
ん
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。 （

半
額
利
用
券
を
発
行
し

て
く
れ
ま
す
）  

  

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

（
参
加
費
２
０
０
円
） 

  

 

令
和
六
年
度
の
開
催
日
程

は
次
の
通
り
で
す
。 

 

四
月
五
日
（
金
） 

 

五
月
十
日
（
金
） 

 

六
月
七
日
（
金
） 

 

七
月
五
日
（
金
） 

 

八
月
二
日
（
金
） 

 

九
月
六
日
（
金
） 

 

十
月
四
日
（
金
） 

 

十
一
月
一
日
（
金
） 

 

十
二
月
六
日
（
金
） 

 

一
月
十
日
（
金
） 

 

二
月
七
日
（
金
） 

 

三
月
七
日
（
金
） 

手
芸
コ
ー
ナ
ー 

お
遊
び
コ
ー
ナ
ー 

西一会館の住所 

草津市草津町１４４６－１ 

電話 077-562-5448 

西一会館 

旧
草
津
川 

草
津
市
立
図
書
館 

Ｎ 

事務局連絡先：ＴＥＬ５６４－１２７１（藤森） 


