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　地域包括支援センターでは認知症の相談をはじめ、高齢者の様々
な相談に応じています。（P36～37参照）

　認知症の人を介護していて何か困ったことがあったときや、家族な
どが「認知症ではないか？」と思ったとき、地域で心配な人がいたと
きなど、お近くの地域密着型サービス事業所（グループホーム、小規
模多機能型居宅介護、認知症対応型通所介護等）が相談に応じています。
詳しくは　    　　　　　　　　　　　で 　　 してください。

　認知症介護について専門的知識のある認知症介護指導者が介護相談に応じています。また、若年認知症
についての相談にも応じています。

582-6032（医療法人　藤本クリニック内）
9時00分から13時30分まで、14時30分から17時30分まで（土曜・日曜・祝日・年末年始除く）

認知症、知的障害、精神障害の理由で判断能力が不十分で
●悪徳商法の被害を受けた。
●金銭管理（財産管理）が難しくなってきた。
●介護サービスの契約手続きが進まない。
このような方々の権利を保護するために、「成年後見制度」という制度があります。

　成年後見制度の利用について知りたい、相談したい等、「特定非営利活動法人　成年後見センターもだま」
をご利用ください。（市委託）

市内にお住まいの方
草津市野村八丁目5番19号　サニーハイツピア105号
598-0246　　　　　　        598-0888
9時00分から17時00分まで（土曜・日曜・祝日・年末年始除く）
※「成年後見センターもだま」の相談利用は無料です。また、経済的な理由で成
年後見制度の利用が困難な場合、申立費用や後見等報酬の市の助成制度もあり
ます。

長寿いきがい課　高齢者福祉係　☎561-2362

　認知症介護経験者が相談に応じています。
0120-294-473
10時00分から15時00分まで（土曜・日曜・祝日・お盆・年末年始除く）

認知症の相談窓口

草津市　認知症なんでも相談所 検索

■地域包括支援センター

■認知症なんでも相談所

■認知症の人と家族の会　滋賀県支部

■成年後見制度の利用支援

■認知症疾患医療センター／もの忘れサポートセンター・しが／滋賀県若年認知症コールセンター
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糖尿病は、こんな病気のリスク因子です！！

糖尿病の予防は介護予防につながります
　糖尿病は、脳血管疾患や虚血性心疾患などの循環器疾患の原因となる病気です。脳血
管疾患や虚血性心疾患は介護が必要となる原因の大きな割合を占めるので、糖尿病を予
防することは、重度の介護が必要となる状態を予防することにつながります。

※糖尿病有病者は、高齢化や肥満者の増加に伴って今後も増加することが予測されています。糖尿
病に関する正しい知識を身につけ、生活習慣の見直しや年に1回は健診を受けましょう。

糖尿病予防について

(糖尿病性)網膜症

虚血性心疾患

(糖尿病性)神経障害
(手先のしびれなど)

(糖尿病性)腎症

壊疸(足病変)

脳血管疾患
（脳卒中）

糖尿病予防にはこんなことに気をつけましょう
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糖尿病の合併症

糖尿病 なんともないと 見すごすな
～糖尿病は無症状で進行します 生活習慣を見直しましょう～

Dr.たび丸

体操や散歩などの運動を継続して行いましょう。
自分に適した食事量を知り、バランスのよい食事をよく噛んで、ゆっくり食
べましょう。
適正体重を維持し、定期的に健診を受けて、自分の体の状態を把握しましょう。
かかりつけ医（主治医）を持ちましょう。
重症化予防のために受診を継続しましょう。
自己判断で治療を中断してはいけません。
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