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火
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水
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金
きん
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文化
ぶ ん か

の日
ひ
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勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

30

ごはんとおかずを交互
こ う ご

に食
た

べよう。

草津小
く さ つ し ょ う

オリジナルすまし汁
じ る

を

味
あじ

わおう。
呉汁
ご じ る

について知
し

ろう。
【かみかみ献立

こんだて

・地場産物
じばさんぶつ

献立
こんだて

・青
あ

花
おばな

献立
こんだて

】地場
じ ば

産物
さんぶつ

を味
あじ

わおう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

】和食
わ し ょ く

のよさを知
し

ろう。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんい

の多
おお

い食
た

べ物
もの

を知
し

ろう。

滋賀県産
し が け ん さ ん

小麦
こ む ぎ

を使
つか

った近江
お う み

うどんを味
あじ

わおう。

乾物
かんぶつ

とは食
た

べ物
もの

を乾燥
かんそう

させ

たものです。

【日本
に ほ ん

・世界
せ か い

味
あじ

めぐり献立
こんだて

：台
たい

湾
わん

】台湾
たいわん

の料理
りょ う り

を味
あじ

わおう。

献立
こんだて

の組
く

み合
あ

わせについて

知
し

ろう。

ハーブについて知
し

ろう。
【減塩献立
げんえんこんだて

】いろいろな味
あじ

を

感
かん

じながら食
た

べよう。

大豆
だ い ず

からできる食
た

べ物
もの

を知
し

ろう。

高野豆腐
こ う や ど う ふ

は大豆
だ い ず

からできた

食
た

べ物
もの

です。

旬
しゅん

の果物
く だ もの

「柿
かき

」を味
あじ

わおう。
【骨
ほね

つきの魚
さかな

をじょうずに食
た

べよう献立
こんだて

】
だしについて知

し

ろう。
【郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

献立
こんだて

】滋賀県
し が け ん

の

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を味
あじ

わおう。
手
て

をしっかり洗
あ ら

おう。

 

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立
こんだて

　もりつけ例
れい

（令和
れ い わ

8年
ねん

11月
がつ

）

　

              草津市
く さ つ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

和食
わしょく

のよさを知
し

ろう
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わかめごはん

ごはん

ごはん

ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産

し が けんさん

滋賀県産

あおばなこ あいさいな みずな あお

青花粉 愛彩菜 水菜 青ねぎ

ごはん

ごはん ごはん ごはん

ココア

ぎゅうにゅう

あじつけきゅうり
さんまの

しおやき

ごもく

みそしる

ひじきのにもの
ぶたにくの

あまずあんかけ

こめこめんいり

すましじる

あかこんにゃくの

そぼろに

とりにくの

しおこうじ

からあげ

おこうじる

ハンバーグ

ケチャップ

ソース

キャベツと

コーンの

ソテー

さつまいもの

シチュー

とりにくの

おろしだれかけ

れんこんの

きんぴら

とりにくの

こうみやき

ごじる

みぶなと

だいこんの

あえもの

わかさぎの

あおばなあげ

おうみぎゅう

にくじゃが

もやしと

ほうれんそうの

ごまあえ

あつあげの

にくみそかけ

のっぺいじる

とりにくの

マスタードやき
だいこんサラダ

ポークビーンズ

つぼづけあえ
ちくわの

こめこてんぷら

カレーなんばんの

しる

ぶたにくと

ごぼうの

しぐれに

きりぼしだいこんの

みそしる

さつまいもの

からあげ
ルーローハンのぐ

ルオボータン

（だいこんスープ）

はるさめの

あえもの

とりにくの

ねぎソースかけ

マーボー

だいこん

とりにくの

たつたあげ

おうみぎゅう こめこ だいず とうふ こまつな

近江牛 米粉 大豆 みそ 豆腐 キャベツ 小松菜 わかさぎ

ごはん
とりにくの

すきやき

きゅうりとツナの

こんぶあえ

いかの

しょうがだれかけ

ごはん

こめ み ぶ な

米 壬生菜

ごはん

はくさいの

おかかあえ

とうふの

みそしる

こうやどうふの

にもの

さばの

あまからだれ

こまつなともやしの

ごまずあえ

ごはん

こふきいも やきとり

みずなの

はりはりじる ごはん

たらの

ハーブ焼き

むぎいりごはん

ごぼうサラダ

ビーフシチュー

ぶたにくの

しょうがやき

ごはん

あいさいなと

だいこんの

ゆかりあえ

じゃがいもと

ツナのうまに

むぎいりごはん

ぶたそぼろ

どんのぐ

さつまいもの

こめこてんぷら

くさつしょう

オリジナル

ながれぼし

すましじる

さつまいも

ごはん

のむヨーグルト

（ブルーベリー）

みかんゼリー

のむヨーグルト

ぎゅうにゅう こむぎこ おうみ おおむぎ

牛乳 パンの小麦粉 近江うどん 大麦

米粉

バターリッチパン

おうみうどん

1～2ねん…1ぽん

3～6ねん…2ほん

かけてね

かき

自然の美しさや季節

の移ろいの表現

正月などの年中行事

との密接な関わり

多様で新鮮な食材と

その持ち味の尊重

健康的な食生活を

支える栄養バランス

たよう しんせん しょくざい けんこうてき しょくせいかつ

も あじ そんちょう ささ えいよう

しぜん うつく きせつ しょうがつ ねんちゅうぎょうじ

うつ ひょうげん みっせつ かか

食器を正しく

ならべよう

しょっき ただ はしを正しく
ただ

使おう
つか

◆日本の食文化を大切にするために心がけたいこと
にほん しょくぶんか たいせつ こころ

郷土料理や
きょうどりょうり

行事食を味わおう
ぎょうじしょく あじ

かけてね

青花粉

ココア

ぎゅうにゅう

プリン

２まい

いれてね


