
エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

    脂質（g）    

    塩分（g）    

1 金

【桃の節句献立】
ごはん　牛乳　ひなあられ
さわらの幽庵焼き
菜の花とはくさい菜のあえもの
ひなまつりのすまし汁

米　米油　さとう　でんぷん　さ
といも　ひなあられ

牛乳　さわら　かまぼこ　わか
め

ゆず　菜の花　はくさい菜　はく
さい　にんじん　たまねぎ　みつ
ば

601
25.0
15.4
2.1

4 月

ごはん　牛乳
厚揚げのそぼろあんかけ
ひじきの煮物
さつまいものみそ汁

米　米油　さとう　でんぷん　さ
つまいも

牛乳　厚揚げ　鶏肉　ひじき
さつま揚げ　豚肉　みそ

白ねぎ　しょうが　赤こんにゃく
しめじ　たまねぎ　にんじん　青
ねぎ

630
20.3
21.6
2.0

5 火

麦入りごはん　牛乳
いかの香味焼き
ごぼうサラダ
ビーフカレー

米　大麦　米油　ノンエッグマヨ
ネーズ　じゃがいも　白いんげ
ん豆　カレールウ

牛乳　いか　牛肉 にんにく　パセリ　ごぼう　にん
じん　きゅうり　たまねぎ　グリン
ピース　カリフラワー

648
27.1
19.5
2.3

6 水

ごはん　牛乳
焼きとり
ブロッコリーのおかかあえ
豆腐のみそ汁
清見オレンジ

米　さとう　米油 牛乳　鶏肉　花かつお　油揚げ
豆腐　みそ

白ねぎ　しょうが　ブロッコリー
にんじん　たまねぎ　ごぼう　青
ねぎ　清見オレンジ

617
25.5
19.7
1.8

7 木

ごはん　ココア牛乳
ししゃもの天ぷら
大根とわかめの酢の物
すきやき

米　小麦粉　米油　さとう　ココ
ア牛乳の素

牛乳　ししゃも　わかめ　豚肉
焼き豆腐

だいこん　にんじん　たまねぎ
はくさい　しいたけ　青ねぎ　も
やし　赤こんにゃく

647
27.0
16.4
1.7

8 金

【かみかみ献立】
発芽玄米ごはん　牛乳
豚肉のから揚げ
キャベツとくきわかめのあえもの
高野豆腐の煮物

米　発芽玄米　でんぷん　米油
さとう　白ごま　ごま油

牛乳　豚肉　くきわかめ　鶏肉
高野豆腐

にんにく　キャベツ　きゅうり　た
まねぎ　たけのこ　こんにゃく
ほししいたけ　にんじん

643
29.9
19.3
2.2

11 月

【防災おにぎり献立】
ごはん　牛乳　手まき用のり
紅鮭の塩焼き
切干大根の煮物
豚汁

米　米油　さとう　さといも 牛乳　さけ　さつま揚げ　豚肉
油揚げ　みそ　のり

切干大根　にんじん　ごぼう　だ
いこん　しいたけ　青ねぎ

591
29.6
15.8
1.9

12 火

ごはん　牛乳
ハンバーグ照り焼きソースがけ
チンゲン菜とあいさい菜のごまあえ
かきたま汁
りんご

米　米油　さとう　でんぷん　白
ごま

牛乳　ポークハンバーグ　鶏卵
かまぼこ

たまねぎ　チンゲン菜　もやし
あいさい菜　しめじ　にんじん
みつば　りんご

630
24.2
18.0
1.8

13 水

【減塩献立】
ごはん　牛乳
さばの塩焼き
白菜と水菜の昆布あえ
じゃがいものうま煮

米　米油　じゃがいも　さとう 牛乳　さば　昆布　鶏肉　厚揚
げ

水菜　はくさい　にんじん　たま
ねぎ　こんにゃく　ほししいたけ

645
28.3
20.1
1.4

14 木

【青花・食物せんい献立】
ごはん　牛乳
大豆とさつまいもの青花かき揚げ
牛肉とごぼうのしぐれ煮
大根のみそ汁

米　さつまいも　小麦粉　でん
ぷん　米油　さとう

牛乳　大豆　ちくわ　牛肉　さつ
ま揚げ　わかめ　みそ

青花粉　しょうが　ごぼう　にん
じん　だいこん　たまねぎ　えの
きたけ　青ねぎ

627
21.1
15.8
2.1

【１～５年生】
バターリッチパン　牛乳
鶏肉のアーモンドがらめ
菜の花とキャベツのサラダ
ミネストローネ

バターリッチパン　でんぷん
米油　さとう　アーモンド　じゃ
がいも

牛乳　鶏肉　まぐろ油漬　ベー
コン

菜の花　キャベツ　レモン　たま
ねぎ　セロリー　トマト　パセリ

629
26.9
23.9
2.6

【６年生特別献立】
ミニバターリッチパン
グレープジュース
鶏肉のアーモンドがらめ
菜の花とキャベツのサラダ
スパゲッティナポリタン
いちご　米粉のカップケーキ

バターリッチパン　でんぷん
米油　さとう　アーモンド　ライ
スパスタ　米粉のカップケーキ

鶏肉　まぐろ油漬　ベーコン 菜の花　キャベツ　レモン　にん
じん　たまねぎ　マッシュルーム
青ピーマン　グレープジュース
いちご

777
26.6
23.0
2.8

18 月

【食育の日、卒業お祝い献立】
赤飯　牛乳
牛肉の鉄板焼き
ほうれん草とはくさい菜のおひたし
お祝いすまし汁
米粉のタルト

米　もち米　あずき　米油　さと
う　米粉のタルト

牛乳　牛肉　湯葉　豆腐　かま
ぼこ

たまねぎ　青ピーマン　ほうれ
んそう　はくさい　はくさい菜　に
んじん　たまねぎ　みつば

639
25.7
16.5
2.0

☆毎月19日は食育の日です。                 ＊栄養価は、小学校4年生のものです。
※緊急時（気象条件等）により献立を変更することがあります。　 　              ＊6年生特別献立の栄養価は、小学校6年生のものです。
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