
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こんだて

　もりつけ例
れい

（平成
へいせい

３１年
ねん

３月
がつ

） 草津市
く さ つ し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

日付
ひ づ け

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15　1～5年生
ねんせい

15（金
きん

）　6年生
ねんせい

18（月
げつ

）

～今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

～

１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って

なかよく食
た

べよう！
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今日
き ょ う
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一口
ひとくち

メモ

ひじきは海
かい

そうの仲間
な か ま

で
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を動
うご

かすエネ

ルギーのもとになりま
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】

桃
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について知
し

ろう

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べましょう。

　３月
がつ

3日
か

はひな祭
まつ

りで、「桃
もも

の節句
せ っ く

」と言
い

います。桃
もも

は

魔
ま

よけの効果
こ う か

を持
も

つと言
い

われており、この日
ひ

に健
すこ

やか

な成長
せいちょう

と幸
しあわ

せへの願
ねが

いを込
こ

めて、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、ひ

し餅
もち

やひなあられをお供
そな

えしてお祝
いわ

いします。

友
とも

だちと楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をしま

しょう。

　木
き

の芽
め

や花
はな

のつぼみがふくらみ、日
ひ

を追
お

うご

とに春
はる

が深
ふか

まるのを感
かん

じます。いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の月
つき

となりました。今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

も残
のこ

りわずかです。友
と も

だちと一緒
い っ し ょ

に、思
おも

い出
で

に残
のこ

る楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてください

ね。

ごまは食
た

べ物
もの

の味
あじ

をまろ

やかにしてくれます。
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】
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よ

さを知
し

ろう。

【青
あお

花
ばな

・

　　　食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】

　卒業
そつぎょう

と進学
しんがく

を目前
もくぜん

に控
ひか

えたみなさんは、寂
さび

しさと同時
ど う じ

に、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

をふくらませていることと思
おも

います。成長
せいちょう

するにつれ、自分自身
じ ぶ ん じ し ん

で食
た

べ

る物
もの

を選
えら

んだり、料
りょう

理
り

を作
つ く

ったりする機会
き か い

が増
ふ

えていくと思
おも

いますが、健康
けんこう

な

心
こころ

と体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

の積
つ

み重
かさ

ねによってつくられます。今
いま

までに学
まな

んだことや

給食
きゅうしょく

を参考
さんこう

に、食
た

べることを大切
たいせつ

にしてくださいね。
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献立
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】

みんなで楽
たの

しく食
た

べよう。
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産
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いわ
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】
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】災害
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時
じ

の食事
しょ くじ

について考
かんが

えよう。
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