
 

 

  

６月は食育月間です！ 
平成１７年に「食育基本法」が制定・施行され、「食育推進基本計画」により、 

毎年６月は「食育月間」と定められました。ご家庭でも食と健康を意識して、身 

近なことから食育に取り組んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

  

           

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより
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平成３０年 ６月 

草津市学校給食センター 

電話 077-563-4380  FAX 077-567-1056 

  

 

【お願い】 

学校給食費は、施設設備費や人件費以外の食材の購入だけに使われる経費です。 

振替不能にならないよう、残額の確認をお願いします。 

家族や友だちと会話を楽

しみながら食べる食事は、心

も体も元気にしてくれます。

そして食事の場は、人と人と

のコミュニケーションの場

として重要な役割を担って

います。楽しく食事をしなが

ら旬の食べ物や地域で作ら

れている食べ物など、目の前

の料理に関する話題で食事

への関心を高めましょう。 

子どもと一緒に買い

物に行ったり、料理を

作ったり、食事の準備

や後片づけなど食事づ

くりに関わらせること 

で、食に関 

心をもたせ 

ることがで 

きます。 

 
 

◆準備や後片付け ◆楽しい食事 食事を規則的にとることで、

生活のリズムが整います。朝ご

はんはその基本になる食事で、

一日のエネルギー源となる大

事な食事です。主食・主菜・副

菜をそろえてバランスよく食

べましょう。 

よくかんで食べると、８つの効

果があると言われています。 

ひ・・・肥満の予防 

み・・・味覚の発達 

こ・・・言葉をはっきり話す 

の・・・脳の発達 

は・・・歯が丈夫になる 

が・・・ガンの予防 

い・・・胃腸の働きが良くなる 

ぜ・・・全力を出せる 

一
口
三
十
回
を
目

標
に
、
よ
く
か
ん
で

食
べ
ま
し
ょ
う
！ 

 

＜材料 ４人分＞ 
・鶏もも肉(50g)  4 切 ・こしょう    少々 
・おろしにんにく     ・レモン汁 大さじ 1/２ 

   小さじ 1/4 ・白ワイン 大さじ 1/2 
・塩    小さじ 1/3 ・油     小さじ 2 
 
・ 

６月５日の「減塩献立」から一品を紹介します。 

にんにく、しょうがなどの香味野菜や、カレー粉な

どの香辛料、レモンなどの酸味を利用することで、減

塩でもおいしく食べることができます。 

鶏肉のガーリック焼き 

＜作り方＞ 

 ①鶏肉におろしにんにく、塩、こしょう、レモン汁、 
  白ワインをまぶしてもみこんでおく。 
 ②鉄板またはフライパンに油を敷いて温め、①の肉 

を中に火が通るまで焼く。 
 
 ※給食の分量です。ご家庭で量を加減してお作り 

ください。 

減塩献立より 


