
曜

日

1 金

わかめごはん　牛乳
はもの天ぷら
もやしときゅうりのごま酢あえ
豚汁

米　大麦　小麦粉　米油　さとう
白ごま　さつま芋

わかめ　牛乳　はも　豚肉　み
そ

もやし　きゅうり　にんじん　だ
いこん　ごぼう　青ねぎ

619
25.5
16.8
2.7

4 月

ごはん　牛乳
豚肉のから揚げ
キャベツのじゃこ炒め
千切り野菜のすまし汁

米　でんぷん　米油　さとう　ごま
油

牛乳　豚肉　ちりめんじゃこ　鶏
肉

にんにく　青ピーマン　もやし
にんじん　キャベツ　たまねぎ
たけのこ　えのきたけ　青ねぎ
ほししいたけ

584
27.1
16.0
1.8

5 火

【減塩献立】
ごはん　牛乳
鶏肉のガーリック焼き
ごぼうサラダ
コンソメスープ

米　米油　ノンエッグマヨネーズ
じゃがいも

牛乳　鶏肉　ベーコン にんにく　レモン　ごぼう　きゅう
り　とうもろこし　にんじん　たま
ねぎ　しめじ　パセリ

607
22.0
21.5
1.9

6 水

ごはん　牛乳
いかの照り焼き
あいさい菜とくきわかめの酢の物
厚揚げと野菜のみそ煮

米　米油　さとう　でんぷん　里芋 牛乳　いか　くきわかめ　厚揚
げ　みそ

はくさい　にんじん　あいさい菜
だいこん　こんにゃく　きぬさや

578
24.1
13.7
2.3

7 木

ごはん　牛乳
和風ハンバーグ
ひじきと大豆の煮物
かきたま汁

米　米油　さとう　でんぷん　ふ 牛乳　オールポークハンバーグ
大豆　ひじき　ちくわ　わかめ
鶏卵

ごぼう　にんじん　赤こんにゃく
さやいんげん　たまねぎ　しめ
じ

642
25.2
18.4
2.4

8 金

【かみかみ献立】
ごはん　牛乳
ししゃもの新緑揚げ
ほうれん草としめじのお浸し
筑前煮

米　小麦粉　米油　さとう　里芋 牛乳　ししゃも　鶏肉 こまつな　ほうれん草　しめじ
にんじん　ごぼう　たけのこ　ほ
ししいたけ　こんにゃく　れんこ
ん　さやいんげん

613
25.1
16.4
1.8

11 月

【青花献立】
ごはん　牛乳
すじえびと大豆の青花かき揚げ
豚肉と野菜の炒め物
すまし汁

米　さつま芋　小麦粉　米粉　米
油　さとう　ごま油

牛乳　大豆　すじえび　豚肉
かまぼこ　鶏肉

たまねぎ　青花粉　こまつな
たけのこ　にんじん　にんにく
生しいたけ　みつば

611
23.4
16.5
2.0

12 火

ごはん　牛乳
焼きとり
あいさい菜入りごまあえ
打ち豆汁

米　さとう　米油　白ごま 牛乳　鶏肉　大豆　豆腐　みそ 白ねぎ　しょうが　もやし　はくさ
い菜　あいさい菜　にんじん
たまねぎ　だいこん　青ねぎ

598
24.9
18.6
2.1

13 水

ごはん　牛乳
いさざの磯辺揚げ
はくさい菜とキャベツの昆布あえ
じゃがいものうま煮

米　米粉　米油　じゃがいも　さと
う

牛乳　いさざ　青のり　昆布　豚
肉

キャベツ　はくさい菜　にんじん
たまねぎ　たけのこ　赤こん
にゃく　グリンピース　ほししい
たけ

593
22.7
14.6
1.7

14 木

ごはん　牛乳
牛肉の鉄板焼き
切干大根の煮物
かぼちゃのみそ汁

米　米油　さとう 牛乳　牛肉　さつま揚げ　油揚
げ　みそ

たまねぎ　青ピーマン　切干大
根　にんじん　さやいんげん
たまねぎ　かぼちゃ　生しいた
け　青ねぎ

590
24.0
15.2
2.1

15 金

ごはん　牛乳
さばの塩焼き
小松菜の煮浸し
のっぺい汁

米　米油　さとう　里芋　米粉 牛乳　さば　油揚げ　鶏肉 こまつな　はくさい　もやし　た
まねぎ　にんじん　だいこん　青
ねぎ

615
28.7
20.1
1.8

18 月

ごはん　牛乳
みそカツ
きゅうりのゆかりあえ
わかめのすまし汁

米　小麦粉　パン粉　米油　さとう
白ごま

牛乳　豚肉　赤みそ　かまぼこ
わかめ

キャベツ　きゅうり　ゆかり　に
んじん　たまねぎ　えのきたけ
ほししいたけ　青ねぎ

585
24.5
15.7
2.1

19 火

【食育の日・地場産物献立】
ごはん　牛乳
こあゆの南蛮漬け
赤こんにゃくのおかか煮
鶏肉のじゅんじゅん

米　でんぷん　米油　さとう　ふ 牛乳　小あゆ　花かつお　鶏肉
焼き豆腐

たまねぎ　赤こんにゃく　にんじ
ん　はくさい　白ねぎ

604
23.8
15.7
1.8

20 水

ごはん　牛乳
さけのしょうがたれかけ
切干大根のあえもの
高野豆腐の卵とじ

米　米油　ごま油　白ごま　さとう
でんぷん

牛乳　さけ　鶏肉　高野豆腐
鶏卵

しょうが　切干大根　きゅうり
にんじん　たまねぎ　たけのこ
ほししいたけ　さやいんげん

597
30.6
15.8
2.0

21 木

ごはん　牛乳
豚肉とれんこんの炒め煮
かぼちゃの天ぷら
五目みそ汁

米　小麦粉　米油　さとう　じゃが
芋

牛乳　豚肉　厚揚げ　みそ かぼちゃ　れんこん　こんにゃく
にんじん　たまねぎ　えのきた
け　青ねぎ

618
21.4
16.1
1.7

22 金

【食物せんい献立】
アップルパン　牛乳
あじのワインソースかけ
海藻サラダ
パンプキンポタージュ

アップルパン　上新粉　三温糖
米油　春雨　さとう　白いんげん
豆

牛乳　あじ　海藻ミックス　ベー
コン　豆乳

きゅうり　にんじん　たまねぎ
かぼちゃ　しめじ　パセリ 602

27.1
17.4
2.8

25 月

ごはん　牛乳
鶏からあげレモンじょうゆかけ
きんぴらごぼう
ふ入りすまし汁

米　でんぷん　米油　さとう　白ご
ま　ごま油　ふ

牛乳　鶏肉　さつま揚げ　かま
ぼこ

にんにく　レモン　ごぼう　青
ピーマン　にんじん　たまねぎ
えのきたけ　青ねぎ

645
23.3
22.1
2.2

26 火

ごはん　牛乳
たちうおの照り焼き
ひじき入りおひたし
がんもどきと野菜の煮物

米　米油　さとう　でんぷん 牛乳　たちうお　ひじき　鶏肉
がんもどき

ほうれんそう　はくさい　にんじ
ん　ごぼう　こんにゃく　たけの
こ　とうがん　きぬさや

618
24.4
19.4
1.7

27 水

ごはん　牛乳
ちくわの天ぷら
味つけきゅうり
豚じゃが

米　小麦粉　米油　ごま油　じゃ
が芋　さとう

牛乳　ちくわ　豚肉 きゅうり　にんじん　たまねぎ
糸こんにゃく　グリンピース

647
25.3
15.7
2.6

28 木

ごはん　牛乳
豚肉の南部焼き
アスパラ入りおかかあえ
豆腐とわかめのみそ汁
さくらんぼゼリー

米　さとう　白ごま　米油　里芋 牛乳　豚肉　ちくわ　花かつお
豆腐　わかめ　みそ

青ピーマン　しょうが　チンゲン
菜　もやし　グリーンアスパラガ
ス　たまねぎ　にんじん　青ね
ぎ　さくらんぼゼリー

585
26.1
13.1
2.2

29 金

麦入りごはん　牛乳
ほきのバーベキューソースかけ
ゆでとうもろこし
チキンカレー

米　大麦　米油　さとう　じゃが芋
白いんげん豆　カレールウ

牛乳　鶏肉　ほき りんご　レモン　とうもろこし　た
まねぎ　にんじん　枝豆

629
26.2
15.8
2.1

☆毎月19日は食育の日です。                       ＊栄養価は、小学校4年生のものです。
※緊急時（気象条件等）により献立を変更することがあります。　

平成30年6月 学校給食予定献立表
草津市学校給食センター

日 献　立　名
主に

エネルギーのもとになる食品
主に

体をつくるもとになる食品
主に体の調子を

整えるもとになる食品

エネルギー（kcal）
たんぱく質(g)

脂質(g)
塩分(g)


