
エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

    脂質（g）    

    塩分（g）    

3 月

ごはん 牛乳
焼きししゃも
白菜とあいさい菜のあえもの
おでん

米　米油　さとう　里芋 牛乳　ししゃも　昆布　ちくわ　さ
つま揚げ　がんもどき

はくさい　こまつな　あいさい菜
だいこん　こんにゃく

591
26.7
14.9
2.5

4 火

【減塩献立】
ごはん　牛乳
豚肉の鉄板焼き
金時豆の甘煮
寄せ鍋風煮

米　米油　さとう　春雨　金時豆 牛乳　豚肉　鶏肉　油揚げ たまねぎ　青ピーマン　にんじ
ん　干ししいたけ　はくさい　青
ねぎ

585
27.5
13.5
1.4

5 水

ごはん　牛乳
いわしのみそだれかけ
ひじきの煮物
かきたま汁

米　でんぷん　米油　さとう　ふ 牛乳　いわし　みそ　ひじき　ち
くわ　鶏卵

赤こんにゃく　たまねぎ　えのき
たけ　にんじん　水菜

640
24.3
20.4
2.1

6 木

ごはん　牛乳
鶏肉の竜田揚げ
大根とはくさい菜のあえもの
里芋とまいたけのみそ汁

米　でんぷん　米油　さとう　里
芋

牛乳　鶏肉　油揚げ　みそ しょうが　だいこん　はくさい菜
にんじん　たまねぎ　まいたけ
青ねぎ

611
24.3
17.8
2.1

7 金

【かみかみ献立】
ごはん　牛乳
いかの香味焼き
れんこんのきんぴら
沢煮わん　りんご

米　米油　白ごま　さとう　ごま油 牛乳　いか　青のり　豚肉　鶏
肉

にんにく　しょうが　れんこん
赤こんにゃく　にんじん　たまね
ぎ　ごぼう　青ねぎ　だいこん
干ししいたけ　りんご

579
26.3
14.3
2.1

10 月

ごはん　牛乳
さけのごまだれかけ
チンゲン菜ともやしのおかかあえ
豚汁

米　米油　白ごま　さとう　でんぷ
ん　里芋

牛乳　さけ　花かつお　豚肉
みそ

チンゲン菜　にんじん　もやし
ごぼう　だいこん　えのきたけ
青ねぎ

577
28.7
14.6
2.0

11 火

【食物せんい献立】
ごはん　牛乳
大豆とかぼちゃのかき揚げ
白菜の昆布あえ
肉じゃが

米　小麦粉　米油　じゃがいも
さとう

牛乳　大豆　ちくわ　昆布　牛肉 かぼちゃ　はくさい　水菜　きゅ
うり　にんじん　たまねぎ　赤こ
んにゃく　グリンピース

651
22.4
15.1
1.4

12 水

【骨つきの魚をじょうずに食べよ
う献立】
ごはん　牛乳
さんまの塩焼き
ほうれん草と白菜のごまあえ
豆腐のすまし汁

米　米油　さとう　白ごま 牛乳　さんま　かまぼこ　豆腐 ほうれんそう　はくさい　にんじ
ん　たまねぎ　みつば　しめじ 614

24.2
23.4
1.9

13 木

ごはん　牛乳
ハンバーグてりやきソースがけ
切干大根の煮物
さつまいものみそ汁

米　米油　さとう　でんぷん　さつ
ま芋

牛乳　ハンバーグ　さつま揚げ
厚揚げ　みそ

たまねぎ　切干大根　干ししい
たけ　にんじん　しめじ

634
22.7
16.2
2.3

14 金

米粉パン　牛乳
たらの香草焼き
大根とブロッコリーのサラダ
カレーシチュー

米粉パン　米油　ノンエッグマヨ
ネーズ　じゃがいも　カレールウ
白いんげん豆

牛乳　たら　鶏肉 だいこん　ブロッコリー　にんじ
ん　たまねぎ　グリンピース

595
29.6
21.6
2.5

17 月

ごはん　牛乳
さばのしょうがだれかけ
春雨とチンゲン菜のあえもの
里芋のみそ煮

米　米油　さとう　米粉　春雨　ご
ま油　里芋

牛乳　さば　わかめ　豚肉　厚
揚げ　みそ

しょうが　にんじん　チンゲン菜
こんにゃく

651
26.9
19.2
2.1

18 火

【クリスマス献立】
ごはん　牛乳
鶏肉のガーリック焼き
もやしと白菜のサラダ
ミネストローネ　ケーキ

米　米油　白ごま　さとう　じゃが
いも　ケーキ

牛乳　鶏肉　ベーコン にんにく　もやし　はくさい　水
菜　にんじん　たまねぎ　キャベ
ツ　セロリー　トマト　パセリ

654
23.1
20.0
1.8

19 水

【食育の日・地場産物・青花・冬
至献立】
発芽玄米ごはん　牛乳
牛肉とごぼうのしぐれ煮
かぼちゃの青花天ぷら
お講汁

米　発芽玄米　さとう　小麦粉
でんぷん　米油　里芋

牛乳　牛肉　油揚げ　みそ 赤こんにゃく　ごぼう　しょうが
かぼちゃ　青花粉　にんじん
かぶ　青ねぎ

633
23.3
17.8
1.7

☆毎月19日は食育の日です。                       ＊栄養価は、小学校4年生のものです。
※緊急時（気象条件等）により献立を変更することがあります。　

平成30年12月 学校給食予定献立表
草津市学校給食センター

日 献　立　名
主に

エネルギーのもとになる食品
主に

体をつくるもとになる食品
主に体の調子を

整えるもとになる食品

曜

日


