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 今年も早いもので、あと１か月となりました。寒さも厳しくなってきましたが、寒

さに負けないように栄養のバランスが整った食事を心がけて、元気に冬を乗り切りま

しょう。 

 ３年生を対象にした食に関する指導について 

 給食センターの３名の栄養教諭が、２学期から３学期にかけて全校の３年生を対象

に「食べ物の３つの働きを知ろう」という題材名で、担任の先生とともに指導を行っ

ています。初めに、食べ物は体の中で主に３つの働きに分類されることを知らせます。

その後、班に分かれて、９つの食品がどの働きになるのかを友だちと相談しながら考

えてもらいます。給食はどの働きの食べ物も組み合わされていることや、バランスよ

く食べることの大切さに気づいてほしいと願っています。 

 学習後のワークシートから、児童の感想を一部ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学期の給食は、１月９日（水）から始まります。 

１年のうちで最も昼が短く、夜が

長い日。この日にかぼちゃを食べて、

ゆず湯につかると、病気にならない

といわれています。 

給食だより  
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草津市学校給食センター 
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・食べ物は３つのはたら

きがあるというのが分

かりました。にがてな

ものも一口食べてみよ

うとおもいました。 

・きらいなものもあるけ

ど、きらいなものはえ

いようがたくさんある

からがんばって食べた

いです。 

朝ごはんから 

しっかりとりたい 

「副菜」のおかず 

ごはんやパンだ
けでは栄養が偏
ってしまいます。
野菜や芋、きのこ
や海藻などを使
ったおかずも組
み合わせて栄養
バランスを整え
ましょう。 

食べ物のおもな３つの働き 
 
○おもに体を動かす 

○おもに体をつくる 

○おもに体を守る 
＊献立表(表面)の３つの働きの食べ物

を参考にしてください。 

 おせち料理は、お正月に食べる料理で

す。「めでたさを重ねる」という縁起を

かついで重箱に詰められています。おせ

ち料理にはいろいろな願いが込められ

ており、例えば、黒豆は「まめに暮らせ

るように」、数の子は、子宝に恵まれる

ようにという「子孫繁栄の願い」が込め

られています。その他、五穀豊穣、長寿、

家族の健康や安全、金運などの願いが込

められた料理があります。 

 日本の食文化である「おせち料理」を

子どもたちと一緒に味わってみてはい

かがでしょうか。 


