
 

 

 

２月３日は節分です！ 
節分の日に「鬼は外」のかけ声とともに豆をまくのは、豆にある「魔除けの力」で

災いをはらうという意味があります。豆は昔から、人々の食生活だけでなく風習や行

事などにも深い関わりをもっています。 
 

★ 節分クイズ ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚を上手に食べましょう！ 
学校給食では、年に数回、骨付きの魚を出しています。魚の骨を取りながら食べる

のは、難しいところもありますが、骨が上手に取れた時は、大変嬉しそうです。ご家

庭におきましても骨付きの魚を上手に食べる練習をしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  
 

 

 

 

平成３１年２月 

草津市学校給食センター 

電話 077-563-4380  FAX 077-567-1056 

  

 

 

   

②頭と骨をはずして端に置

きます。裏側はひっくり返し

て食べないようにします。 

③身は、きれいに食べ、骨

などの残りは端によせて置

きます。 

 

Ｑ１ 
「節分」とは、どんな日のことをいうのでしょ
うか？ 
① おにがたくさん来る日 
② 豆が収穫できる日 
③ 季節が変わる日 

 

Ｑ２ 
おにを追いはらうために使う大豆を若いう
ちに収穫したものはどれでしょうか？ 
① いんげん 
② 枝豆 
③ 落花生 

Ｑ３ 
節分で鬼をたいじするために使われる大豆
は、「畑の〇」とよばれています。〇に入る
言葉は何でしょうか？ 

① たまご 
② 肉 
③ おに 

Ｑ４ 
「におい」でおにを追い 
はらうために、ある魚の 
頭をかざりに使いますが 

その魚はどれでしょうか？ 
 
① たい  ②さんま  ③いわし 

 

朝ごはんを食べましょう！ 

 忙しい朝は、時間をかけずに用意をすることが大切です。夕食の残りを

アレンジしたり、前日に料理の下準備をしたりするなど工夫しましょう。 

 

 
 

 

こたえ Q１：③（２月３日は「立春」の前日で季節の変わり目となります。）Ｑ２：② 

Q３：②（大豆は、良質なたんぱく質を豊富に含み、「畑の肉」とも言われています。） 

Q４：③（ひいらぎの葉に焼いたイワシの頭をさした「ひいらぎいわし」をかざります。） 

 

①骨にそって頭の方から

食べます。 

 


