
曜 エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

日     脂質（g）    

1 金

【節分献立】
ごはん　牛乳
いわしの塩焼き
もやしのごま酢あえ
けんちん汁　　節分豆

米　米油　さとう　白ごま 牛乳　いわし   豆腐　鶏肉　 大豆 もやし　きゅうり　にんじん　ごぼう
だいこん　青ねぎ

612
27

20.1
1.7

4 月

ごはん　牛乳
さけのごまだれかけ
チンゲン菜と白菜の昆布和え
さつまいものみそ汁

米　米油　白ごま　さとう　でんぷん
さつまいも

牛乳　さけ　昆布　油揚げ　みそ チンゲン菜　はくさい　にんじん　え
のきたけ　たまねぎ　青ねぎ

610
26.7
16.4
2.0

5 火

ごはん　牛乳
鶏肉のアーモンドからめ
はくさい菜のひじき入りおひたし
ぶり大根

米　でんぷん　米油　さとう　アーモ
ンド

牛乳　鶏肉　ひじき　ぶり はくさい菜　にんじん　ほうれんそう
だいこん　しょうが

671
30.5
20.9
1.8

6 水

ごはん　牛乳
豚肉のつけ焼き
ポテトサラダ
かきたま汁　　いよかん

米　さとう　米油　じゃがいも　ノン
エッグマヨネーズ　でんぷん

牛乳　豚肉　まぐろ油漬　かまぼこ
鶏卵

にんにく　きゅうり　にんじん　たまね
ぎ　えのきたけ　青ねぎ　いよかん

660
28.2
19.6
2.0

7 木

ごはん　牛乳
たらのカリン揚げ
かにときゅうりの酢の物
すき焼き煮

米　でんぷん　米油　さとう 牛乳　たら　かに　牛肉　焼き豆腐 きゅうり　たまねぎ　えのきたけ　はく
さい　しゅんぎく　赤こんにゃく　青ね
ぎ

601
28.8
15.0
1.6

8 金

【かみかみ献立・青花献立】
発芽玄米ごはん　牛乳
すじえびとさつま芋の青花かき揚げ
小松菜ともやしの和えもの
筑前煮

米　発芽玄米　さつまいも  米粉　米
油　さとう　さといも　小麦粉

牛乳　ちくわ　すじえび　鶏肉 ごぼう　青花粉　こまつな  にんじん
もやし　たけのこ　れんこん　ほしし
いたけ　こんにゃく　さやいんげん

619
20.4
17.6
1.4

12 火

ごはん　牛乳
豚肉の鉄板焼き
ブロッコリーとカリフラワーのあえもの
じゃがいものそぼろ煮
いよかん

米　米油　さとう　じゃがいも 牛乳　豚肉　鶏肉 たまねぎ  キャベツ　赤ピーマン　青
ピーマン　ブロッコリー　カリフラワー
しょうが　こんにゃく　にんじん　さや
いんげん  いよかん

611
29.0
12.1
1.6

13 水

ごはん　ココア牛乳
厚揚げの肉みそかけ
あいさい菜のおかかあえ
すまし汁

米　ココア牛乳の素　米油　さとう
でんぷん

牛乳　厚揚げ　豚肉　みそ　花かつ
お　かまぼこ　鶏肉

青ねぎ  しょうが　はくさい　あいさい
菜　にんじん　しめじ　たまねぎ　み
つば

632
22.5
20.5
2.0

14 木

【日本型の食事献立】
ごはん　牛乳
さばの塩焼き
白菜と水菜のあえもの
キャベツと豆腐のみそ汁

米　米油　さとう 牛乳　さば　油揚げ　豆腐　みそ はくさい　水菜　にんじん　たまねぎ
キャベツ　青ねぎ

616
28.5
20.8
2.0

15 金

【食物せんい献立】
食パン　牛乳　りんごジャム
カレイのから揚げ
海そうサラダ
ごぼうの豆乳チャウダー

食パン　りんごジャム　でんぷん　米
油　さとう　じゃがいも　白いんげん
豆

牛乳　カレイ　かいそうミックス
鶏肉　豆乳

きゅうり　にんじん　レモン　たまねぎ
ごぼう　パセリ

626
25.8
18.1
3.0

18 月

ごはん　牛乳
とり肉のから揚げ
きゅうりとわかめの酢の物
大根と里芋の煮物

米　でんぷん　米油　さとう　さといも 牛乳　鶏肉　わかめ　豚肉 にんにく　きゅうり　にんじん　だいこ
ん　赤こんにゃく　グリンピース

646
23.7
20.8
1.8

19 火

【食育の日・地場産物献立】
ごはん 　牛乳
さわらの照り焼き
あいさい菜とはくさい菜のあえ物
豚汁　　りんご

米　米油　さとう　さつまいも
でんぷん

牛乳　豚肉　油揚げ　みそ
さわら

はくさい　はくさい菜　あいさい菜  に
んじん　だいこん　ごぼう　青ねぎ
りんご

621
27.0
17
2.1

20 水

麦入りごはん　牛乳
いかのガーリック焼き
菜の花の和え物
チキンカレー

米　大麦　さとう　でんぷん　米油
じゃがいも　白いんげん豆　カレー
ルウ

牛乳　いか　鶏肉 にんにく　菜の花　はくさい　にんじ
ん　たまねぎ  しめじ

627
25.4
17.1
2.6

21 木

ごはん  牛乳
豚肉とさつまいものごまがらめ
小松菜とえのきたけのお浸し
高野豆腐の卵とじ煮

米　さつまいも　でんぷん　米油　さ
とう　白ごま

牛乳　豚肉　鶏肉　高野豆腐
鶏卵

こまつな　もやし　にんじん　えのき
たけ　たまねぎ　たけのこ　ほししい
たけ　かんぴょう　グリンピース

659
26.4
20.3
1.7

22 金

ごはん　牛乳
焼きほっけ
大根なます
肉じゃが

米　米油　さとう　じゃがいも 牛乳　ほっけ　わかめ　牛肉 だいこん　にんじん　たまねぎ　糸こ
んにゃく　グリンピース

608
25.3
14.1
2.1

25 月

ごはん 　牛乳
鶏肉の南部焼き
ほうれん草ともやしのあえ物
かす汁

米　さとう　白ごま　米油　さといも 牛乳　鶏肉　さけ　みそ しょうが　ほうれんそう　もやし　にん
じん　だいこん　ごぼう　青ねぎ

595
25.6
17.7
2.0

26 火

【減塩献立】
ごはん  牛乳
きびなごの磯辺揚げ
春雨と茎わかめの酢の物
いかと野菜の煮物　りんご

米　でんぷん　米油　春雨　さとう
ごま油　白ごま

牛乳　きびなご  青のり　くきわかめ
いか　がんもどき

にんじん　キャベツ　きゅうり　しょう
が　だいこん　こんにゃく　ほししい
たけ　青ねぎ　りんご

616
22.3
15.7
1.6

27 水

ごはん  牛乳
手作りヒレカツケチャップソースがけ
小松菜と白菜のお浸し
のっぺい汁

米　小麦粉　パン粉　米油　さとう
さといも　でんぷん

牛乳　豚肉  鶏肉  かまぼこ こまつな　はくさい　にんじん　だい
こん　青ねぎ

589
26.8
14.6
2.0

28 木

ごはん　牛乳
ますのから揚げ
チンゲン菜のごまあえ
厚揚げと野菜のみそ煮

米　でんぷん　米油　さとう　白ごま
じゃがいも

牛乳　ます  厚揚げ　鶏肉　みそ チンゲン菜　もやし　にんじん　ごぼ
う　赤こんにゃく　青ねぎ

658
26.3
21.4
2.0

☆毎月19日は食育の日です。                       ＊栄養価は、小学校4年生のものです。
※緊急時（気象条件等）により献立を変更することがあります。　

平成31年2月 学校給食予定献立表
草津市学校給食センター

日 献　立　名
主に

エネルギーのもとになる食品
主に

体をつくるもとになる食品
主に体の調子を

整えるもとになる食品


