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たけのこは、春
はる

がしゅん

の食
た

べ物
もの

です。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】酢
す

を使
つか

うと、うす

味
あじ

でもおいしくなります。

野菜
や さ い

は、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

え

る働
はたら

きがあります。

沢
さわ

煮
に

椀
わん

とは、せん切
ぎ

り野菜
や さ い

等
など

を使
つか

ったしる物
もの

です。

食事
し ょ く じ

の前
ま え

には、

手
て

をきれいに洗
あ ら

おう。

食器
し ょ っ き

を正
ただ

しく置
お

いて

食
た

べよう。

ごはんもおかずも

バランスよく食
た

べよう。

春野菜
は る や さ い

のアスパラガスを

味
あ じ

わおう。

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも

一口
ひ と く ち

は食
た

べてみよう。

青
あお

のりを味
あ じ

わおう。
【かみかみ献立

こ んだて

】

よくかんで食
た

べよう。

春
はる

においしい「わかめ」を

味
あ じ

わおう。

いろいろな食
た

べ物
もの

を

すききらいなく食
た

べよう。

滋賀県
し が け ん

の大豆
だ い ず

から作
つく

られた

打
う

ち豆
まめ

を使
つか

っています。

じゃがいも、野菜
や さ い

、ごまは、

食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

です。

ごはんとおかずを交互
こ う ご

に

食
た

べよう。

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べると

消化
し ょ う か

が良
よ

くなります。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

・

青
あお

花
はな

献立
こ んだて

】

しゅんの魚
さかな

「きびなご」を

食
た

べよう。

～今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

～

給食
きゅうしょく

に使
つか

われている

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を知
し

ろう！

春野菜
は る や さ い

を食
た

べよう。

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こ んだて

一口
ひ と く ち

メモ

【子
こ

どもの日
ひ

献立
こ んだて

】こども

の日
ひ

献立
こ んだて

を味
あ じ

わおう。

　地場
じば

産物
さんぶつ

とは、自分
じぶん

が住
す

んでいる所
ところ

の近
ちか

くでとれたり、作
つく

られたりした食
た

べ物
もの

のことで、地元
じもと

の場所
ばしょ

で産
う

まれた

物
もの

という意味
いみ

です。草津市
くさつし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、草津市
くさつし

産
さん

や滋賀県
 し   がけん

産
さん

の食材
しょくざい

をた

くさん使用
しよう

しています。

むぎいりごはん

くさ つ し さん

草津市産

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

こめ あおばなこ な みずな

米 みそ 青花粉 あいさい菜 水菜

青花粉

ぎゅうにゅう こむぎこ いちぶ

牛乳 パンの小麦粉の一部 みそ

し が けんさん

滋賀県産

はるやさいの

カレー

とりにくの

ガーリックやき

かいそう

サラダ

ちらしずし わかたけじる

さわらの

てりやき

こまつなと

はくさいなの

えのきあえ

ごはん
じゃがいもの

みそしる

ちくわの

いそべあげ
はるさめの

あえもの

かしわもち

ごはん
ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはんごはん ごはん

ごはん

しょくパン

ちくぜんに

やきししゃもだいこんと

チンゲンさいの

あえもの

わかめとにらの

スープ

プルコギ
ほうれんそうと

もやしのナムル

こうやどうふの

うまに

やきとり
はくさいと

みずなのあえもの

いちごゼリー

きびなごの

カリンあげ

キャベツの

あえもの

きりぼしだいこん

のみそしる

ぶたにくの

アーモンド

からめ

チンゲンさい

ともやしのお

かかあえ

うちまめじる にくじゃが

さけのごまだれ

かけ

こまつなの

あえもの

ゆばいりすましじる

とりにくの

あまずあんかけ

ひじきの

にもの

さばのしょうが

だれかけ

だいこんと

みずなの

あえもの

かぼちゃのみそしる
とりにくの

じゅんじゅん

あいさいなと

ちくわの

あおばなかきあげ

あじつけきゅうり

いかのわかくさ

やき

あいさいなの

あえもの

がんもどきと

たけのこの

にもの

ベリーゼリー

きすのてんぷらもやしの

ごまずあえ

かんぴょうの

たまごとじ

とりにくの

こうみやき

ほうれんそうと

はくさいの

おひたし

たまねぎのみそしる

あつあげの

にくみそがけ

はくさいないり

こんぶあえ

さわにわん

ハンバーグ

ケチャップソース
ポテトサラダ

コンソメスープ

とりにくの

てりやき
こんにゃくの

きんぴら

わかめのみそしる

あじのしおやき
チンゲンさいと

はくさいの

あえもの

じゃがいもの

そぼろに

ちゅうかポテト
はるさめの

ちゅうかあえ

アスパラいり

マーボーとうふ

いわしの

こうみだれ
はくさいの

くきわかめあえ

だいこんと

ぶたにくのにもの

こまつな そう あお

小松菜 ほうれん草 青ねぎ にんじん

米粉

こむぎこ こめこ

みつば 小麦粉 米粉

う まめ

打ち豆 ゆば

1、２ねん…1び

３～6ねん…2び

1、２ねん…1ぽん

３～6ねん…2ほん

1、２ねん…1び

３～6ねん…2び


