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～今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

～

　　よくかんで

　　　　　　　食
た

べよう！

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

今頃
いまごろ

がおいしい旬
しゅん

の魚
さかな

、は

もを味
あじ

わって食
た

べよう。

牛乳
ぎゅうにゅう

や汁
しる

ものなどで水分
すいぶん

を

しっかりとりましょう。

たちうおは、立
た

つようにして

ゆっくり泳
およ

ぎます。

給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けないようにしよう

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

よくかんで食
た

べよう。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】うす味
あじ

でもお

いしく食
た

べられます。

ごはんを、おかずと交互
こ う ご

に

食
た

べておいしく食
た

べよう。

大豆
だ い ず

は、「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

わ

れています。

【青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】青
あお

花
ばな

を使
つか

っ

た料理
り ょ う り

を味
あじ

わおう。

打
う

ち豆
まめ

は、大豆
だ い ず

をたたい

てうすくしたものです。

いさざは、びわ湖
こ

にだけ

すんでいる魚
さかな

です。

大根
だいこん

を切
き

って干
ほ

した、切干
きりぼし

大根
だいこん

は、栄養
えいよう

も豊富
ほ う ふ

です。

草津市
く さ つ し

で採
と

れる小松菜
こ ま つ な

を味
あじ

わって食
た

べよう。

一枚
いちまい

ずつ衣
ころも

をつけて油
あぶら

であ

げたトンカツを味
あじ

わおう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・

　　　　　地場
じ ば

産物
さんぶつ

献立
こんだて

】

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

から作
つ く

られています。

アスパラガスやさくらんぼ

は、今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

魚
さかな

も残
のこ

さないように食
た

べ

ましょう。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

手洗
て あ ら

いをきちんとして食
た

べましょう。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんいについて知
し

ろう。

し がけんさん

滋賀県産

くさ つ し さん

草津市産

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

こめ あおばなこ な あお

米 みそ 青花粉 あいさい菜 青ねぎ

青花粉

ぎゅうにゅう こむぎこ いちぶ ぎゅうにく

牛乳 パンの小麦粉の一部 牛肉

わかめごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん むぎいり

ごはん

ぶたじる

はもの

てんぷら

もやしと

きゅうりの

ごまずあえ

ぶたにくの

からあげ

キャベツの

じゃこいため

せんぎりやさいの

すましじる

とりにくの

ガーリックやき
いかのてりやきごぼうサラダ

コンソメスープ

あいさいなと

くきわかめの

すのもの

あつあげと

やさいのみそに

ひじきとだいずの

にもの

わふう

ハンバーグ

かきたまじる

ししゃもの

しんりょくあげ
1～２ねん…1び

３～6ねん…2び

ほうれんそう

としめじの

おひたし

ちくぜんに

すましじる うちまめじる
じゃがいもの

うまに

かぼちゃの

みそしる のっぺいじる

すじえびとだいずの

あおばなかきあげ

ぶたにくと

やさいの

いためもの

やきとり いさざの

いそべあげ

ぎゅうにくの

てっぱんやき
さばのしおやきあいさいないり

ごまあえ

はくさいなと

キャベツの

こんぶあえ

きりぼし

だいこんの

にもの

こまつなの

にびたし

わかめの

すましじる

みそカツ こあゆの

なんばんづけ
さけの

しょうがたれかけ

かぼちゃのてんぷら
あじの

ワインソースかけ

きゅうりの

ゆかりあえ
あかこんにゃくの

おかかに

きりぼし

だいこんの

あえもの

ぶたにくと

れんこんの

いために

かいそうサラダ

とりにくの

じゅんじゅん

こうやどうふの

たまごとじ
ごもくみそしる

パンプキン

ポタージュ

ふいり

すましじる
とうふとわかめの

みそしる
がんもどきと

やさいのにもの
チキンカレーぶたじゃが

とりからあげ

レモンじょうゆかけ

たちうおの

てりやき
ちくわのてんぷらきんぴら

ごぼう

ひじきいり

おひたし
あじつけ

きゅうり
アスパラいり

おかかあえ

ゆで

とうもろこし
ぶたにくの

なんぶやき

ほきのバーベ

キューソースかけ

さくらんぼ

ゼリー

1～２ねん…1こ

３～6ねん…2こ

アップルパン

1～２ねん…1きれ

３～6ねん…2きれ

な な

たまねぎ にんじん はくさい菜 こまつ菜

そう なま

きゅうり ほうれん草 みつば 生しいたけ

米粉

こめこ こむぎこ

米粉 とうふ ゆば だいず 小麦粉

４日から10日まで

は、歯と口の健康

週間です。

か か

は くち けんこう

しゅうかん

いさざ すじえび みそ

がつ

しょく いく げっ かん

。


