
曜 エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

日     脂質（g）    

13 金

黒糖パン　牛乳
ハンバーグケチャップソースかけ
春野菜のスープ煮
りんご

黒砂糖パン　米油　さとう　じゃ
がいも

牛乳　ポークハンバーグ　鶏
肉

にんじん　たまねぎ　キャベツ
とうもろこし　りんご

606

25.5

18.5

16 月

麦入りごはん　牛乳
オムレツ
キャベツのサラダ
ポークカレー

米　大麦　じゃがいも　白いんげ
ん豆　カレールウ　米油　ノン
エッグマヨネーズ

牛乳　豚肉　まぐろ油漬　オ
ムレツ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
きゅうり

653

22.7

22.0

17 火

【ご入学・ご進級お祝い献立】
ちらしずし　牛乳
鶏肉のつけ焼き
ほうれん草のお浸し
ゆばのすまし汁
オレンジゼリー

米　大麦　米油　さとう　でんぷ
ん　オレンジゼリー

牛乳　鶏肉　湯葉　かまぼこ ちらし寿司の素　しょうが　ほ
うれんそう　もやし　にんじん
たまねぎ　えのきたけ　みつ
ば

580

22.8

16.9

18 水

【かみかみ・食物せんい献立】
ごはん　牛乳
大豆とごぼうのかき揚げ
味付けきゅうり
じゃがいものうま煮

米　小麦粉　米油　ごま油　じゃ
がいも　さとう

牛乳　大豆　豚肉 ごぼう　にんじん　きゅうり　た
まねぎ　こんにゃく　グリン
ピース

654

21.7

15.7

19 木

【食育の日・地場産物・
　　　　　　　　　　　　　減塩献立】
ごはん　牛乳
わかさぎの磯辺揚げ
赤こんにゃくのおかか煮
鶏肉のじゅんじゅん

米　でんぷん　米油　さとう　ふ 牛乳　わかさぎ　花かつお
鶏肉　焼き豆腐　青のり

赤こんにゃく　たまねぎ　にん
じん　はくさい　白ねぎ

580

22.2

14.4

20 金

ごはん　牛乳
さばの塩焼き
白菜と愛彩菜のごまあえ
みそけんちん汁

米　米油　白ごま　さとう 牛乳　さば　豆腐　油揚げ
みそ

はくさい　あいさい菜(わさび
菜)　にんじん　ごぼう　だいこ
ん　青ねぎ

619

28.3

21.2

23 月

ごはん　牛乳　ひじきふりかけ
豚肉の鉄板焼き
小松菜とはくさい菜のおかかあえ
じゃがいもとわかめのみそ汁

米　米油　さとう　じゃがいも 牛乳　豚肉　花かつお　わか
め　油揚げ　みそ　ひじき

たまねき　青ピーマン　しょう
が　こまつな　はくさい菜　し
めじ　青ねぎ

583

28.6

14.8

24 火

たけのこご飯　牛乳
カレイのから揚げ
ひじき入りおひたし
かきたま汁

米　大麦　でんぷん　米油　さと
う

牛乳　カレイ　ひじき　鶏卵
かまぼこ

たけのこごはんの素　ほうれ
んそう　もやし　たまねぎ　に
んじん　しめじ　青ねぎ

580

23.9

16.2

25 水

ごはん　牛乳
焼きししゃも
きんぴらごぼう
高野豆腐の煮物

米　米油　白ごま　さとう　ごま油 牛乳　ししゃも　豚肉　鶏肉
高野豆腐

ごぼう　青ピーマン　にんじん
たまねぎ　たけのこ　赤こん
にゃく　ほししいたけ　さやい
んげん

599

28.7

17.0

26 木

ごはん　牛乳
鶏肉の竜田揚げ
春雨の酢の物
キャベツと厚揚げのみそ汁

米　でんぷん　米油　春雨　さと
う

牛乳　鶏肉　わかめ　厚揚げ
みそ

しょうが　にんじん　きゅうり
たまねぎ　キャベツ　青ねぎ

602

23.4

16.5

27 金

【青花献立】
ごはん　牛乳
ちくわの青花揚げ
チンゲン菜とツナのあえもの
肉じゃが

米　小麦粉　米粉　米油　さとう
じゃがいも

牛乳　ちくわ　まぐろ油漬　牛
肉

青花粉　チンゲン菜　にんじ
ん　もやし　たまねぎ　糸こん
にゃく　グリンピース

665

25.3

15.5

☆毎月19日は食育の日です。                       ＊栄養価は、小学校4年生のものです。

※緊急時（気象条件等）により献立を変更することがあります。　

平成30年4月 学校給食予定献立表
草津市学校給食センター

日 献　立　名
主に

エネルギーのもとになる食品
主に

体をつくるもとになる食品
主に体の調子を

整えるもとになる食品


