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学校給食で使用する食器は、みんなで

新
あたら

しいクラスでの給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。

みんなで協力
きょうりょく

をして給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。

草津市
くさつし

の給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランス

のとれた和食
わしょく

が中心
ちゅうしん

の献立
こんだて

です。

しっかり食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に成長
せいちょう

してほしいと願
ねが

っています。

1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。

手
て

をきれいに洗
あら

って食
た

べ

ましょう。

献立
こ ん だ て

  給食
きゅうしょく

 時間
じかん

になったら、全員
ぜんいん

せっけんで

  きれいに手
て

を洗
あら

いましょう。

  給食
きゅうしょく

 当番
とうばん

の人
ひと

は身支度
みじたく

をし、当番
とうばん

で

  ない人
ひと

は、給食
きゅうしょく

を受
う

け取
と

ったら静
しず

かに

  座
すわ

って待
ま

ちましょう。

みんなで協力
きょうりょく

をして給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。

【ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】

ごはんは力
ちから

の元
もと

になりま

す。残
のこ

さず食
た

べよう。

旬
しゅん

のたけのこを味
あじ

わって

食
た

べましょう。

ししゃもは頭
あたま

からしっぽま

で全部
ぜん ぶ

食
た

べられます。

牛
うし

にゅうは丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくる

働
はたら

きがあります。

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

【かみかみ・

食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産物
さんぶつ

・

減塩
げんえん

献立
こんだて

】

【青
あお

花
はな

献立
こんだて

】青
あお

花
はな

は草津
くさつし

市の花
はな

です。

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

で使用
しよう

する食器
しょっき

は、みんなで

　使
つか

う大切
たいせつ

なものです。乱暴
らんぼう

に扱
あつか

うと、ヒ

　ビが入
はい

ったり欠
か

けたりして、ケガをする

　こともあります。また、スプーンを折
お

っ

　たり曲
ま

げたりしないようにしてくださ

　い。

　　片付
かたづ

ける時
とき

は、食
た

べ物
もの

が食器
しょっき

に残
のこ

ら

　ないようにし、かごにきちんと重
かさ

ねて返
かえ

　すようにお願
ねが

いします。

～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

決
き

まりを守
まも

って

みんなで楽
たの

しく食
た

べよう！

好
す

ききらいしないで、一
ひと

口
く ち

は食
た

べてみましょう。

くさ つ し さん

草津市産

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

こめ あおばなこ

米 みそ 青花粉

青花粉

ぎゅうにゅう こむぎこ いちぶ こめこ

牛乳 パンの小麦粉の一部 米粉

し がけんさん

滋賀県産

むぎいり

ごはん

こくとうパン

ハンバーグ

ケチャップソースかけ

はるやさいの

スープに

りんご

オムレツ

ポークカレー ごはん

ほうれんそうの

おひたし

ちくわの

あおばなあげ

こうやどうふの

にもの

ちらしずし

ひじきいり

おひたし

とりにくの

つけやき

ゆばの

すましじる

オレンジゼリー

あかこんにゃくの

おかかに

ごはん

さばの

しおやき

とりにくの

じゅんじゅん

ごはん

わかさぎの

いそべあげ

はくさいと

あいさいなの

ごまあえ

みそけんちんじる

だいずと

ごぼうの

かきあげ

チンゲンサイと

ツナのあえもの

ごはん

かきたまじる

かれいの

からあげ

こまつなと

はくさいなの

おかかあえ

たけのこごはん
キャベツと

あつあげの

みそしる

きんぴら

ごぼう

ごはん

やきししゃも

じゃがいもの

うまに

ぶたにくの

てっぱんやき
はるさめの

すのもの

ごはん
じゃがいもと

わかめの

みそしる

とりにくの

たつたあげ

あじつけ

きゅうり

ごはん にくじゃが

そう あお な

ほうれん草 青ねぎ あいさい菜

こまつな な

小松菜 はくさい菜 もやし ゆば みつば

こむぎこ だいず

みそ 小麦粉 大豆

米粉

ひじきふりかけ

1、２ねん…1ぽん

３～6ねん…2ほん

キャベツの

サラダ

1、２ねん…1び

３～6ねん…2び


