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勤労
きんろう

感謝
かんし ゃ

の日
ひ

  ～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

    和食
わしょく

のよさを

    知
し

ろう！

ごはんとおかずを交互
こ う ご

に

食
た

べましょう。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】

減塩
げんえん

のよさを知
し

ろう。

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひ と く ち

メモ

　                                 　　　　　　　11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日
ひ

」。日本人
に ほん じん

の伝統
でんとう

的
てき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　な食文化
しょくぶんか

について見
み

直
なお

し、和食文化
わ し ょ くぶ んか

の保護
ほ ご

・継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

と

して、制定
せいてい

された記念日
き ね ん び

です。

　給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に、行事食
ぎょうじしょく

や郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。

ごはんは脳
のう

のエネル

ギーのもとになります。
柿
かき

は今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。
【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんい

の多
おお

い食
た

べ物
もの

について知
し

ろう。

【かみかみ・青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

チンゲン菜
さい

は、中国
ちゅうごく

から

伝
つた

わった野菜
や さ い

です。

カレーにはだいこんが

入
はい

っています。

おはしを上手
じょうず

につかって、

骨付
ほねつ

きの魚
さかな

を食
た

べましょう。

色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせる

と、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

います。

【防災
ぼうさい

おにぎり献立
こんだて

】

防災
ぼうさい

について考
かんが

えよう。

野菜
や さ い

には体
からだ

にとって、よ

い働
はたら

きがあります。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産物
さんぶつ

献立
こんだて

】

地場
じ ば

産物
さんぶつ

について知
し

ろう。

りんごは秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

で

す。

厚揚
あ つ あ

げは、大豆
だ い ず

から作
つ く

ら

れています。

【だしで味
あじ

わう和食
わしょ く

の日
ひ

】

和食
わしょ く

について知
し

ろう。

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を確
たし

かめ

ましょう。

太刀魚
た ち う お

は刀
かたな

のような形
かたち

を

しています。

ごはんとみそ汁
しる

は相性
あいしょう

がよい組
く

み合
あ

わせです。

にが手
て

な食
た

べ物
もの

にも大切
たいせつ

な栄
えい

養素
ようそ

が含
ふく

まれています。

うどんは滋賀県産
し が け ん さ ん

小麦
こ む ぎ

100％のうどんです。

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

こめ あおばなこ な な

米 みそ 青花粉 あいさい菜 こまつ菜

青花粉

ぎゅうにゅう

牛乳 うどん みそ

し が けんさん

滋賀県産

ごはん

とりにくの

みそだれかけ

チンゲンサイと

しめじのおひたし

さといものにもの ごはん

さわらの

つけやき
もやしの

ごまずあえ

こうやどうふの

にもの

ごはん

ぶたにくの

からあげ

ほうれんそうと

はくさいの

おひたし

かきたまじる ごはん

あじの

なんぶやき
あいさいなの

くきわかめあえ

だいこんと

とりにくの

にもの

かき

ごはん

ココアぎゅうにゅう

ぎゅうにくと

ごぼうのしぐれに

こまつなと

はくさいなの

おかかあえ

かぼちゃの

みそしる
ごはん

わかさぎの

あおばなあげ
きんぴらごぼう

ちくぜんに さつまいもパン

とりにくの

こうそうやき
ツナサラダ

はくさいスープ

ごはん

ぶたにくと

きのこの

てっぱんやき

チンゲンサイと

はくさいの

おひたし

にくじゃが
むぎいり

ごはん

いかの

ガーリックやき
かいそうサラダ

とりにくと

やさいのカレー
かやくごはん

やきさんま
あいさいなと

だいこんの

あえもの

ごもくみそしる ごはん

とりにくの

たつたあげ

かぶの

あまずあえ

すましじる

みかんゼリー

ごはん

さけの

しおやき
きりぼしだいこんの

にもの

さつまいもの

みそしる

てまきよう

のり

ごはん

すじえびと

かぼちゃの

かきあげ

あいさいなと

チンゲンサイの

あえもの

ぎゅうにくの

じゅんじゅん
ごはん

ぶたにくの

しょうがやき

はるさめの

あえもの

はくさいの

みそしる

りんご

ごはん

とりにくの

アーモンドからめ

こまつなと

えのきたけの

おひたし

あつあげの

たまごとじに
ごはん

たくあんづけ

さばのしおやき
ほうれんそうと

もやしのごまあえ

のっぺいじる

ごはん

ハンバーグ

おろしかけ

はくさいと

みずなの

あえもの

とうふとわかめの

みそしる
ごはん

たちうおの

カリンあげ

こまつなと

もやしの

おひたし

けんちんじる ごはん

ぶたにくの

あまずあんかけ

ブロッコリーの

あえもの

かぶのみそしる ごはん

とりにくの

こうみやき

きゅうりと

わかめの

すのもの

いかとさといもの

にもの

カレイの

からあげ
チンゲンサイと

もやしのこんぶあえ

うどん

いれよう

み ば こむぎこ

三つ葉 わかさぎ すじえび 小麦粉

米粉

こめこ こむぎこ いちぶ

米粉 パンの小麦粉の一部 ゆば

そう あお みずな な

ほうれん草 青ねぎ 水菜 はくさい菜 にんじん

くさ つ し さん

草津市産

パーセント

ゆばあんかけ

うどんじる


