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切干
きりぼし

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を切
き

っ

て干
ほ

したものです。

水菜
みずな

は草津市
く さ つ し

の特産物
とくさんぶつ

の一
ひと

つです。

ほうれん草
そう
にはカルシウムや

鉄
てつ
が含
ふく
まれています。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんいの働
はたら

きを知
し

ろう。

ひじきは海
かい

そうのなかま

です。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】しっかり味
あじ

わって食
た

べましょう。

シチューにかぼちゃが

使
つか

ってあります。

いわしには血液
けつえき

をサラサラにす

るあぶらが含
ふく
まれます。

さんまは秋
あき
が旬
しゅん
の魚
さかな
です。漢

か

字
んじ
で「秋刀魚

さ ん ま
」と書

か
きます。

【目
め

によい献立
こんだて

】

目
め

によい食事
しょくじ

を知
し

ろう。

ばっかり食
た

べだと、栄養
えいよう

が偏
かたよ

りやすいです。

きのこには色々
いろいろ

な種類
しゅるい

が

あります。

にが手
て

なものもひと口
くち

は

食
た

べてみましょう。

和食
わしょく

にはよいところがた

くさんあります。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べましょう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場産物献
じばさんぶつこん

立
だて

】新米
しんまい

を食
た

べよう。

さといもには、炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。

体育
たいいく

の日
ひ

　～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

　新米
しんまい

を食
た

べよう！

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

さばは、秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

で

す。

【青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】青
あお

花
ばな

粉
こ

を使
つか

った

かき揚
あ

げを食
た

べよう。

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

には大豆
だ い ず

が

使
つか

ってあります。

色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

を食
た

べると栄養
えいよう

バランスも良
よ

くなります。

栗
くり

は秋
あき

が旬
しゅん

です。栗
くり

ごは

んを味
あじ

わいましょう。

ぶたにくの

つけやき

ごはん

くさ つ し さん

草津市産

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

こめ あおばなこ な

米 みそ 青花粉 あいさい菜

青花粉

ぎゅうにゅう こむぎこ こめこ

牛乳 みそ 小麦粉 米粉

し がけんさん

滋賀県産

うちまめじる

ひじきのにもの

ごはん

さばのしおやき

あいさいなと

だいこんの

こんぶあえ

じゃがいもの

うまに
ごはん

あつあげの

にくみそかけ

ほうれんそうと

もやしの

アーモンドあえ

ゆばいり

すましじる
くりごはん

さわらの

てりやき

もやしと

チンゲンンサイの

おかかあえ

こうやどうふの

にもの

ごはん

ひらきさんまの

おろしがけ

（２きれ）

はくさいの

くきわかめあえ

みそけんちんじる ごはん

ハンバーグ

てりやきソースがけ

にんじんと

たまごの

ソテー

コンソメスープ

ブルーベリー

ゼリー

ごはん

とりにくの

ねぎだれかけ

はくさいないり

おひたし

とうふのみそしる
ごはん

さけの

しょうがだれかけ

きりぼし

だいこんの

あえもの

さといもの

そぼろに

ごはん

やきとりきんぴらごぼう

きのこのみそしる

ぶどうゼリー

ごはん

ソースカツ
はくさいないり

サラダ

やさいスープ ごはん

やきほっけ
あいさいなと

キャベツの

ごまあえ

さつまいもの

みそしる
ごはん

わかにんじゃこ

てんぷら

もやしと

きゅうりの

あまずあえ

こんさいの

にもの
ごはん

いかの

いそべあげ

キャベツと

みずなの

ツナあえ

とりにくの

じゅんじゅん

ごはん

ぶたにくと

さつまいもの

ごまがらめ

はくさいないり

はるさめの

すのもの

あつあげと

やさいのみそに

はつがげんまい

ごはん

カレイの

からあげ

みずなの

にびたし

かきたまじる ごはん

あじの

なんばんづけ

ひじきいり

おひたし

いなかじるナン

ポテトの

チーズやき

ブロッコリーの

サラダ

まめまめ

キーマカレー
ごはん

やきししゃも

（２び）

ほうれんそうと

しめじの

あえもの

がんもどきと

やさいのにもの

わかめごはん

しろみざかなの

パンこやき
キャベツの

サラダ

かぼちゃの

こめこミルク

シチュー

ごはん

いわしのかばやき

1・2ねん…1きれ

3～6ねん…2きれ

こまつなと

はくさいの

えのきあえ

だいこんの

みそしる

ごはん

とりにくの

たつたあげ

きりぼしだいこんの

にもの

ごもくみそしる

ごはん

だいずとちくわの

あおばなかきあげ

はくさいと

こまつなの

ごまあえ

さといもの

みそしる

な な あお みずな

はくさい菜 こまつ菜 青ねぎ 水菜

米粉

う まめ だいず

打ち豆 大豆 みつば ゆば


