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主菜
しゅさい

は肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

などを

使
つか

ったおかずのことです。

主食
しゅしょく

にはごはんやパン、

めん類
るい

などがあります。

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

っていますか？

【お月見
つ き み

献立
こんだて

】お月見
つ き み

献
こん

立
だて

を味
あじ

わいましょう。

副菜
ふくさい

は野菜
や さ い

やきのこなどを

使
つか

ったおかずのことです。

敬老
けいろう

の日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

【かみかみ献立
こんだて

】よくかん

で食
た

べましょう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産物献立】
さんぶつこんだて

滋賀県
し が け ん

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう

【防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

】保存
ほぞん

できる

食
た

べ物
もの

について知
し

ろう

苦手
に が て

なものもひと口
く ち

食
た

べ

てみましょう。
里芋
さといも

は秋
あき

が旬
しゅん

です。
きのこにはいろいろな種

しゅ

類
るい

があります。

麦
むぎ

入
い

りごはんの麦
むぎ

はお米
こめ

と

似
に

た形
かたち

にしてあります。

厚揚
あ つ あ

げは豆腐
と う ふ

の水気
み ず け

を

切
き

って揚
あ

げたものです。

さんまは漢字
か ん じ

で「秋
さ

刀
ん

魚
ま

」と書
か

きます。

みそカツは給食
きゅうしょく

センターで

一枚
いちまい

一枚
いちまい

手作
て づ く

りします。

ひじきは海
かい

そうの仲間
な か ま

で

す。

魚
さかな

にはたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。

さつまいもはじっくり加熱
か ね つ

すると甘
あま

みが増
ま

します。

       ～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

  バランスのよい

  食事
しょくじ

をしよう！

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

友
とも

だちと協力
きょうりょく

して楽
たの

しい給
きゅう

食時間
しょくじかん

にしましょう。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんい

の働
はたら

きについて知
し

ろう。

【青花
あおばな

・減塩献立】
げんえんこんだて

うす味
あじ

は

体
からだ

に良
よ

いことがあります。

献立
こ ん だ て

食事
し ょ く じ

は

　　　　　　　　が

　　　　　大切
たいせつ

です

a

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

こめ あおばなこ

米 みそ 青花粉

青花粉

ぎゅうにゅう だいず

牛乳 みそ 大豆

むぎいり

ごはん

チキンの

こうそうやき

なつやさいカレー ごはん ごはん

カレイのからあげ
はくさいなの

あえもの

とうがんの

みそしる

すじえびと

なつやさいの

あおばなかきあげ

あじつけ

きゅうり

けんちんじる

ごはん
ごはん

ひじきいり

おひたし

ごはん ごはん

さばのしおやきこうやどうふの

たまごとじ

こんさいじる

（ひじょうしょく） ごはん

さつまいもの

てんぷら

1･2ねん…1まい

3～6ねん…2まい

ぎゅうにくと

ごぼうの

しぐれに

なすのみそしる

さわらの

てりやき

さといもの

みそに

ハンバーグ

きのこソースかけ
ごぼうサラダ

やさいスープ だいこんと

とりにくのにもの

ほうれんそうと

しめじの

おかかあえ

たちうおの

からあげ

むぎいり

ごはん
ごはん ごはん ごはん

いかの

こうみやき

キャベツと

コーンのサラダ

ハヤシシチュー かきたまじる

はくさいなと

キャベツの

こんぶあえ

あつあげの

そぼろあんかけ

にくじゃが

ひらきさんまの

しおやき

さわにわん

きゅうりと

くきわかめの

すのもの
みそカツ

ごはん
さといもの

みそしる

ひじきの

にもの
やきとり

ごはん ちくぜんに

きりぼし

だいこんの

あえもの

いわしのかばやき

1･2ねん…1きれ

3～6ねん…２きれ

うちまめじる

あかこんにゃくの

おかかに

わかさぎの

なんばんづけ

ごはん
ふいり

すましじる

ごもくまめに
とりにくの

つけやき

さつまいも

ごはん

コンソメ

スープ

ポテトサラダ
ぶたにくの

アーモンドからめ

パンプキンパン

さといもの

そぼろに

あじのいそべあげ

1･2ねん…1きれ

3～6ねん…2きれ

ごはん やさい

ふりかけ
ごはん

さけの

ごまだれかけ

ごもくみそしる

ぶたにくと

やさいの

いためもの

かぼちゃのてんぷら

1･2ねん…1まい

3～6ねん…2まい

ごはん あつあげの

たまごとじに

こまつなと

あいさいなの

あえもの

ごはん さつまいもの

みそしる

ほうれんそうと

はくさいのごまあえ

とりにくの

からあげ

ぶどう

りんご

なし

米粉

な な あお な

あいさい菜 こまつ菜 青ねぎ はくさい菜

こむぎこ いちぶ ば

パンの小麦粉の一部 きゅうり もやし みつ葉

こむぎこ う まめ こめこ

すじえび わかさぎ 小麦粉 打ち豆 米粉

くさ つ し さん

草津市産

し がけんさん

滋賀県産


