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2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。

心
こころ

をこめて食事
し ょ く じ

のあいさ

つをしましょう。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場産物献立
じばさんぶつこんだて

】

地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を味
あじ

わおう。

菜
な

の花
はな

は春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる花
はな

です。

しょうゆや豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げなど

は大豆
だ いず

から作
つく

られます。

魚
さかな

には肉
に く

とは違
ちが

うあぶら

が含
ふく

まれています。

野菜
や さ い

には風邪
か ぜ

を防
ふせ

ぐビタ

ミンが含
ふく

まれています。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】うす味
あじ

でおい

しく食
た

べよう。

小松菜
こ ま つ な

にはカルシウム

や鉄
てつ

が含
ふく

まれます。

ごはんは体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエ

ネルギー源
げん

になります。

うがいや手洗
て あ ら

いで、

風邪
か ぜ

やインフルエンザ

を防
ふせ

ぎましょう！

～今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

～

魚
さかな

をじょうずに食
た

べよう！

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

チンゲンサイはしゃもじ

に似
に

た形
かたち

をしています。

はくさい菜
な

は草津市
く さ つ し

産
さん

を

使
つか

っています。

いよかんを手
て

でむいて食
た

べましょう。

食
た

べ物
もの

にはそれぞれお

いしい時期
じ き

があります。

ブロッコリーは花
はな

のつぼ

みを食
た

べています。

愛
あい

彩
さい

菜
な

は、草津市
く さ つ し

の特
と く

産物
さんぶつ

です。

【日本
にほん

型
がた

の食事
しょくじ

献立
こんだて

】日本
にほん

型
がた

の

食事
しょくじ

のよさを知
し

ろう。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんいの働
はたら

きを知
し

ろう。

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

【節分献立
せつぶんこんだて

】節分
せつぶん

に食
た

べる

食
た

べ物
もの

について知
し

ろう。

【かみかみ献立
こんだて

・青花献立】
あおばなこんだて

よくかんで食
た

べよう。

くさ つ し さん

草津市産

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

こめ あおばなこ

米 みそ 青花粉

青花粉

ぎゅうにゅう

牛乳 みそ

し がけんさん

滋賀県産

だいず おに そと ふく うち とな じ

いった大豆を「鬼は外、福は内」と唱えながらまき、自
ぶん とし かず つぶおお た ねん けんこう いの

分の年の数より１粒多く食べて、１年の健康を祈ります。

えだ や あたま さ

ヒイラギの枝に、焼いたイワシの頭を刺したもの
いえ げんかん おに お はら

を家の玄関などにつるし、鬼を追い払います。

ごはん

いわしのしおやき

1・2ねん…１きれ

3～６ねん…２きれ

もやしの

ごまずあえ

けんちんじる

せつぶんまめ

ごはん

さけの

ごまだれかけ

チンゲンサイと

はくさいの

こんぶあえ

さつまいもの

みそしる
ごはん

とりにくの

アーモンドからめ

はくさいなの

ひじきいり

おひたし

ぶりだいこん ごはん

ぶたにくの

つけやき
ポテトサラダ

かきたまじる

いよかん

ごはん

たらの

カリンあげ

かにときゅうりの

すのもの

すきやきに はつがげんまい

ごはん

すじえびと

さつまいもの

あおばなかきあげ

こまつなと

もやしの

あえもの

ちくぜんに

ごはん

ぶたにくの

てっぱんやき

ブロッコリーと

カリフラワーの

あえもの

じゃがいもの

そぼろに

いよかん

ごはん

あつあげの

にくみそかけ

あいさいなの

おかかあえ

すましじる

ココア

ぎゅうにゅう

ごはん

さばのしおやき

はくさいと

みずなの

あえもの

キャベツととうふの

みそしる
しょくパン

カレイの

からあげ
かいそうサラダ

ごぼうの

とうにゅう

チャウダー

りんご

ジャム

ごはん

とりにくの

からあげ

きゅうりと

わかめの

すのもの

だいこんと

さといもの

にもの
ごはん

さわらの

てりやき

あいさいなと

はくさいなの

あえもの

ぶたじる

りんご

むぎいり

ごはん

いかの

ガーリックやき
なのはなの

あえもの

チキンカレー ごはん

ぶたにくと

さつまいもの

ごまがらめ

こまつなと

えのきたけの

おひたし

こうやどうふの

たまごとじに
ごはん

やきほっけだいこんなます

にくじゃが

ごはん

とりにくの

なんぶやき

ほうれんそうと

もやしのあえもの

かすじる ごはん

きびなごの

いそべあげ

はるさめと

くきわかめの

すのもの

いかとやさいの

にもの

りんご

ごはん

てづくりヒレカツ

ケチャップソース

かけ

こまつなと

はくさいの

おひたし

のっぺいじる ごはん

ますのからあげ
チンゲンサイの

ごまあえ

あつあげと

やさいの

みそに

な な そう な

あいさい菜 こまつ菜 ほうれん草 はくさい菜

こむぎこ こめこ

小麦粉 米粉

こむぎこ いちぶ

パンの小麦粉の一部 すじえび

米粉


