
 

 

 
 

★暑さに負けない食事をしましょう！ 

梅雨が終わり、いよいよ本格的な夏がやってきました。今年の夏も厳しい暑さが

予想されますが、熱中症や夏バテを防ぐには、食生活が重要です。冷たい物の取りす

ぎに気をつけて、こまめな水分補給、栄養バランスのよい食事を心がけ、元気に夏休

みを迎えましょう。 

夏バテを防ぐ食事のポイント 

夏野菜を食べよう！ 

 

 

 

バランスよく食べよう！ テつぶん(鉄分)不足に 

注意！ 

しょくよく（食欲）を 

増す工夫を！ 

 

 

 

なっとう（納豆）、うなぎ、

豚肉で疲労回復！ 

いちょう（胃腸）に 

優しい食事のとり方を！ 

  

 

★2年生食に関する指導 

「ほねをじょうぶにするたべものをしろう」 

給食センターの栄養教諭３名が各小学校の２年生の学級を訪問し、「ほねを 

じょうぶにするたべものをしろう」をテーマにした食に関する指導を担任の 

先生と連携して行っています。 

子どもたちは、なぜ骨が丈夫でないといけないのか、カルシウムの多い食品にはどのよう

なものがあるかについて学習しています。 

大人になってからも丈夫な骨であるためには、バランスのとれた食事にプラスして、牛乳

や乳製品、大豆や大豆製品、小松菜などの緑黄色野菜、小魚などの骨ごと食べられる魚、わ

かめなどの海藻類を子どもの頃にしっかりと食べて、カルシウムを摂取することが大切です。 

ご家庭でも話題にしていただき、普段の食事にカルシウムの多い食べ物をとり入れてほし

いと思います。 

 

7月 1日は「びわ湖の日」です。 

滋賀県では、7 月 1 日を「びわ湖の日」と定めています。7 月２日(月)の給食にはびわ湖

で獲れた小あゆが登場します。 

給食だより  
 

 

 

 

平成３０年 ７月 

草津市学校給食センター 

電話 077-563-4380  FAX 077-567-1056 

  

 

 

 

２学期の給食は、８月２９日（水）から始まります！ 

 

 

  

 

     

   

香味野菜や酸味で食欲アップ 
 

 

ビタミンＢ群を含みます 冷たい物のとり過ぎ× 
  

 


