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給食
きゅうしょく

の前
まえ

に石
せっ

けんでしっ

かり手
て

を洗
あら

いましょう。

海
うみ

の日
ひ

７月
がつ

１日
ついたち

は『びわ湖
こ

の日
ひ

』

　びわ湖
こ

には、たくさんの魚介類
ぎょかいるい

がすんでおり、

私
わたし

たちもびわ湖
こ

の恵
めぐ

みをもらって生活
せいかつ

していま

す。そのびわ湖
こ

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを共有
きょうゆう

する日
ひ

として、７月１日
がつついたち

を「びわ湖
こ

の日
ひ

」と決
き

められま

した。びわ湖
こ

の自然
しぜん

や恵
めぐ

みを知
し

り、大切
たいせつ

にしてい

きたいですね。給食
きゅうしょく

では、2日
か

（月
げつ

）にびわ湖
こ

で

とれた「小
こ

あゆ」を磯辺
いそべ

揚
あ

げにします。

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、

８月
がつ

29日
にち

（水
すい

)

から始
はじ

まります♪

　　～今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

～

　夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない

　　食事
しょくじ

をしよう！ 献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

ごはんとおかずを交互
こ うご

に食
た

べる

と栄養
えいよう

バランスもよくなります。

【青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】

青花
あおばな

はツユクサのことです。

【びわ湖
こ

の日
ひ

】７月１日
がつついたち

は

『びわ湖
こ

の日
ひ

』です。

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

七夕
たなばた

は7月
がつ

7日
なのか

です。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べましょう。

飲
の

み物
もの

だけでなく、おかず

からも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できます。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】

夏野菜
な つや さ い

について知
し

ろう

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

献立
こんだて

】

地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を味
あじ

わおう

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】

うす味
あじ

でおいしく食
た

べよう

しっかり食
た

べることで夏
なつ

バテを防
ふせ

ぎましょう。

くさ つ し さん

草津市産

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

こめ あおばなこ あお

米 みそ 青花粉 青ねぎ

ごはん

青花粉

ぎゅうにゅう こむぎこ いちぶ

牛乳 パンの小麦粉の一部 みそ

ごはん

し がけんさん

滋賀県産

こあゆの

いそべあげ

じゃがいもの

うまに

とりにくの

こうみやき
はくさいと

みずなのあえもの

ごはん
かぼちゃと

オクラの

みそしる

こまつなと

えのきたけの

おひたし

ココア

ぎゅうにゅう

ごはん
ごはん

むぎいり

ごはん

ごはん

あじつけ

きゅうり

やきししゃも

1・2ねん…1び

3～6ねん…2び

かきたまじる じゃがいもと

わかめのみそしる

かんぴょういり

あおばな

かきあげ

ぶたにくと

ごぼうの

しぐれに

はもの

てんぷら

たなばた

そうめんじる
ちらしずし

こうやどうふの

にもの

はくさいの

くきわかめ

あえ

ちくわのごまあげ
1・2ねん…1きれ

3～6ねん…2きれ

あじの

しょうがだれかけ

はるさめの

すのもの

とうがんと

あつあげのにもの
なつやさい

カレー

ハンバーグ

てりやきソースがけ

ごはん

さばのたつたあげはくさいなの

こんぶあえ

うちまめじる

（2きれ）
チンゲンサイと

ツナのサラダ

とりにくの

アーモンド

がらめ

こくとうパン
コンソメ

スープ

ぶたにくの

しょうがやき

ごはん きりぼしだいこんの

みそしる

もやしと

きゅうりの

あえもの

ブルーベリー

ゼリー

れいとうりんご

こまつな みずな な くさつ

小松菜 たまねぎ 水菜 はくさい菜 草津メロン

う まめ こ こむぎこ こめこ

打ち豆 小あゆ 小麦粉 米粉

米粉

くさつメロン


