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【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

・郷土
きょうど

料理
りょうり

・青花
あおばな

献立
こんだて

】

麦
むぎ

には、食物
しょくもつ

せんいやビタミン

が多
おお

くふくまれています。

野菜
や さ い

を食
た

べて、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。

大豆
だ いず

からできている食
た

べ

物
もの

をさがしてみましょう。

バランスの良
よ

い食事
しょ くじ

をし

ましょう。

【びわ湖
こ

の日
ひ

献立
こんだて

】こあゆは、び

わ湖
こ

でとれたものです。

とうがんは、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

がで

きる、大
おお

きな野菜
やさい

です。

【減塩
げんえんこんだて

献立】塩分
えんぶん

をとりすぎない

ように気
き

をつけましょう。

すまし汁
じる

は、昆布
こ ん ぶ

と削
けず

り

節
ぶし

でだしをとっています。

好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べま

しょう。

ごはんは、エネルギーの

もとになります。

春雨
はるさめ

は、いもから作
つく

られ

ています。

海
かい

そうは、ミネラルが豊
ほう

富
ふ

です。

きびなごは、カルシウム

が豊富
ほ う ふ

です。

衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて準備
じゅんび

を

しましょう。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】野菜
やさい

は、食物
しょくもつ

せ

んいが多
おお
くふくまれています。

きんぴらごぼうを味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。

【かみかみ献立
こんだて

】よくか

んで食
た

べましょう。

かぼちゃは、夏
なつ

の野菜
や さ い

で

す。

みそは大豆
だ いず

から作
つく

られて

います。
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第二
だ い に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

     ～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

   よくかんで

   食
た

べよう!

南蛮
なんばん

漬
づ

けは、外国
がいこく

から伝
つた

わった料理
りょうり

です。

献立
こ ん だ て

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひと くち

メモ

かんぴょうは滋賀県
し が け ん

の特
と く

産
さん

品
ひん

です。

ごはん ごはん

ごはん むぎいり

ごはん

ごはん
ごはん

ごはん ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさつ しさん

草津市産
しがけんさん

滋賀県産

あおばなこ

みそ 青花粉

青花粉

こむぎこ

パンの小麦粉 みそ キャベツ

こめ

米

ぎゅうにゅう あお

牛乳 こまつな 青ねぎ

こめこ う まめ

米粉 ゆば 打ち豆 きゅうり
米粉

おおむぎ

大麦 こあゆ たまねぎ

みずな

水菜

カレイの

なんばんづけ

きりぼし

だいこんの

いためもの

いもだんごの

みそしる
ごはん ごはん

ごはんごはんごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん

ごはんごはん
ごはん

むぎいり

ごはん
コッペパン

やきとり
みずなと

きゅうりの

ゆずあえ

かんぴょうと

やさいのにもの

さわらの

こうそうあげ

チンゲンサイの

ソテー

コーンポタージュ

とりにくの

てっぱんやき

きんぴら

ごぼう

じゃがいもの

みそしる

あじの

ごまだれかけ

はるさめの

ちゅうかあえ

なすいり

マーボーどうふ

はたはたのからあげ

小１・２ねん…１び

小３～６ねん…２び

中………………3び

もやしと

みずなの

あえもの

ちくぜんに

ココアぎゅうにゅう

ぶたにくの

つけやき
ひじきのにもの

がんもどきと

だいこんの

にもの

みそけんちんじる

きびなごの

からあげ

キャベツと

もやしの

かつおあえ

ぶたどんのぐ
かぼちゃの

からあげ

ゆばの

すましじる

かけてね

さけの

しおやき

もやしと

こまつなの

ごまあえ

とりのすきやきに

とりにくの

カレーあげ

だいこんと

くきわかめの

あまずあえ

さつまいもの

みそしる

いわしのピリからやき

小１･２ねん‥１きれ

小３～6ねん ２きれ

中……………２きれ

はくさいと

きゅうりの

ごまあえ

じゃがいもの

そぼろに

ちくわのこめこ

あおばなてんぷら

小１・２ねん…１きれ

小３～６ねん…２きれ

中………………２きれ

ぶたにくと

ごぼうの

しぐれに

うちまめじる

とりにくの

ねぎだれかけ

チンゲンサイと

えのきの

あえもの

こめこめんいり

すましじる

ホキの

ハーブやき
かいそうの

レモンあえ

ポークカレー

とりにくの

アーモンドからめ

れんこんの

いために

キャベツの

みそしる

ハンバーグ

えのきソース

かけ

コールスロー

サラダ

やさいの

スープに

あつあげの

でんがく

こんにゃくの

そぼろに

こまつなの

すましじる

さばの

しおやき
あじつけ

きゅうり

とうがんの

にもの

とりにくの

からあげ

ほうれんそうと

はくさいの

おひたし

わかめの

みそしる

ぶたにくの

しょうがやき

ピーマンと

キャベツの

こんぶあえ

あつあげの

うまに

こあゆの

かりんあげ

こまつなと

はくさいの

ゆかりあえ

こうやどうふの

にもの

毎年６月は「食育月間」です！
まいとし がつ しょくいくげっかん


