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う まめ だいず こむぎこ

打ち豆 大豆 みそ 小麦粉 たまねぎ きゅうり

こめ

米 みそ

しょくパン

からだ あつ ねっちゅうしょう じき しょくじ

体が、まだ暑さになれていないので、熱中症になりやすい時期です。食事や、すい
たいちょう かん まえ すいぶん

みんをしっかりとって体調をととのえ、のどがかわいたと感じる前に、こまめに水分を

とりましょう。

がっこう とき やす じかん

学校についた時、休み時間など

こまめに、のもう。

もの みず

あまいのみ物ではなく、水や
ちゃ

お茶をのもう。

がつ なのか たなばた

７月７日は七夕です。

小１・２ねん・１び

３～６ねん・２び

中・・・・・・３び

米粉

すこ

コップ１ぱいほどを、少しずつ

ゆっくりのもう。


