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さつまいもは、根
ね

が大
おお

きく

なったものです。

くきわかめを食
た

べて丈夫
じょうぶ

な

骨
ほね

を作
つく

ろう。

ブロッコリーは、花野菜
はなやさい

で

す。

【食育
しょくいく

の日
ひ

・青花
あおばな

・地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

・郷土
きょうど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

】

きびなごは、カルシウムが

豊富
ほう  ふ

です。

大豆
だいず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

われて

います。

「近江
お う み

うどん」は、滋賀県
し が け ん

でとれ

た小麦
こ む ぎ

で作
つく

られています。
韓国
かんこく

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう。
【和食

わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

】

和食
わしょく

のよさを知
し

ろう。

だいこんは、寒
さむ

くなるとおい

しくなります。
栄養満点
えいようまんてん

の柿
かき

を食
た

べよう。
【減塩

げんえん

献立
こんだて

】塩分
えんぶん

を摂
と

りすぎ

ないようにしよう。

中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

の献立
こんだて

を味
あじ

わお

う。

【かみかみ献立
こんだて

】

よくかんで食
た

べよう。

水菜
み ず な

は、草津
く さ つ

市
し

の特産
と く さ ん

で

す。
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～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

和食
わしょく

のよさを知
し

ろう

今日
き ょ う

の献立
こんだて

一口
ひとくち

メモ

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を確
たし

かめよ

う。

献立
こ ん だ て

文化
ぶ ん か

の日
ひ

にんじんは、緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

で

す。

　１１月
がつ

２４日
か

は

「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。

　給食
きゅうしょく

は、和食
わ  しょく

が多
おお

く季節感
き  せつ かん

や地元
じ   もと

の食
 た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしてい

ます。

あじは、うま味
み

がある魚
さかな

で

す。

さといもは、胃
い

の働
はたら

きを助
たす

け

ます。

【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せんい

の多
おお

い食
た

べ物
もの

を食
た

べよう。
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こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産 し が けんさん

滋賀県産

こめ あおばなこ な
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青花粉
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カレイの

からあげ

にんじんと

ツナの

いためもの

こめこめんいり

すましじる

キャベツと

もやしの

おかかあえ

とりにくの

アーモンドからめ

あつあげと

やさいのみそに

みずなと

はくさいの

おひたし

ひらきさんまの

しおやき
小1～2ねん…1きれ

小3～6ねん…2きれ

中…２きれ

さつまいもの

みそしる

はるさめの

ゆずあえ

とりにくの

からあげ

さといものうまに

れんこんの

きんぴら

ぶたにくと

じゃがいもの

たれがらめ

けんちんじる

だいこん

サラダ

ハンバーグ

ケチャップソース

チキンカレー

キャベツと

ツナのあえもの

あじの

いそべあげ

ぶたじゃが

こまつなの

ごまあえ

あつあげの

そぼろあんかけ

ぶたにくと

だいこんの

にもの

ごぼうの

いために
さわらの

てりやき

わかめと

たまねぎ

のみそしる

もやしと

きゅうりの

あえもの

ホキの

あまずあんかけ

マーボーどうふ

みぶなと

はくさいの

あえもの

ぶたにくの

なんぶやき

がんもどきと

こんさいの

にもの

あかこんにゃく

のそぼろに

ちくわと

さつまいもの

あおばなあげ

かしわの

じゅんじゅん

じゃがいもの

カレーあげ
あぶらあげの

ふくめに

ごもくうどんじる

チンゲンサイと

もやしのナムル
ヤンニョムふう

チキン

トック

ほうれんそうの

あえもの
さばの

しおやき

とうふの

みそしる

ごぼうサラダ
たらの

ハーブやき

さつまいもの

シチュー

くきわかめの

あえもの

とりにくの

てりやき

あつあげと

じゃがいもの

にもの

きりぼし

だいこんの

にもの

きびなごの

こうみあげ

いもだんごじる

ブロッコリーの

おかかあえ

ぶたにくと

きのこの

つけやき

こうやどうふの

にもの

かき

コッペパン

りんごジャム

ごもくにまめ
とりだんごの

ねぎだれかけ

さわにわん

おうみうどん

いれよう
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大麦 大豆


