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火
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水
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木
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金
きん

日付
ひ づ け
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【食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

】食物
しょくもつ

せ

んいの良
よ

さを知
し

ろう。

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。
【日本

に ほ ん

型
がた

食事
し ょ く じ

献立
こんだて

】

献立
こ ん だ て

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

大豆
だいず

からできる食品
しょくひん

　おから　　豆乳
とうにゅう

　　豆腐
とうふ

　　　納豆
なっとう

　　　しょうゆ

　　　　　　油揚
あぶらあ

げ　　　　　　厚揚
あつあ

げ　　　　　みそ

今日
き ょ う

の献立
こ んだて

一口
ひ と く ち

メモ

かぶは冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で

す。

【節分
せつぶん

献立
こんだて

】節分
せつぶん

献立
こんだて

を

味
あ じ

わおう。

手
て

をきれいにあらって、食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

をしましょう。

ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

にして、ごはんもお

かずも食べましょう。

【減塩
げんえん

献立
こんだて

】うす味
あ じ

の良
よ

さ

を知
し

ろう。

ひじきは海
かい

そうのなかま

です。

【かみかみ献立
こんだて

】よくかん

で食
た

べよう。

【烏丸
からすま

れんこん献立
こんだて

】 烏丸
からすま

れんこんを味
あじ

わおう。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こんだて

　もりつけ例
れい

（令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

）
　　　　　　　　　　草津市

く さ つ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　草津市
く さ つ し

第二
だ い に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

～今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～

日本
に ほ ん

型
がた

の食事
しょくじ

について

知
し

ろう

【食育
しょくいく

の日
ひ

・地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

・

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

・青
あお

花
ばな

献立
こんだて

】

マーボーどうふは、中国
ちゅうごく

の四川
し せ ん

という地方
ち ほ う

の料理
りょうり

です。

あいさい菜
な

は、草津市
く さ つ し

で作
つ く

られている野菜
や さ い

です。

ししゃもにはカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

みそは、大豆
だ い ず

から作
つく

られ

ています。

わかさぎはびわ湖
こ

でとれ

る魚
さかな

です。

塩
しお

こうじは、昔
むかし

から日本
に ほん

で作
つく

ら

れている調味料
ちょうみりょう

です。
さけは白身魚

しろみざかな

です。

むぎいりごはん ごはん

ごはん

ごはん
ごはん

むぎいりごはん ごはん

こんげつ きゅうしょく はい じ ば さんぶつ

今月の給食に入っている地場産物

くさ つ し さん

草津市産

し が けんさん

滋賀県産

こめ あおばなこ な

米 青花粉 あいさい菜

青花粉

おおむぎ だいず しろ

大麦 大豆 わかさぎ 白ねぎ ブロッコリー

ぎゅうにゅう こむぎこ こむぎこ う まめ

牛乳 パンの小麦粉 みそ 小麦粉 打ち豆

むぎいりごはん
ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん
げんりょう

バターリッチパン

ごはん
ごはん

かぶのサラダ
ホキの

レモンソースかけ

ビーフカレー

はくさいと

とりささみの

あえもの

だいずと

さつまいもの

からあげ

つみれじる

さつまいもの

かきあげ
ねぎしお

ぶたどんのぐ
ほうれんそうの

おかかあえ

あつあげの

みそしる

さばのしおやき

ぶたにくと

だいこんの

にもの

ひじきのにもの あつあげの

にくみそかけ

かきたまじる

きんぴらごぼう
とりにくの

アーモンドからめ

さわにわん とんじる

さわらの

しょうがあんかけ

こまつなと

もやしの

ごまずあえ

たらの

いそべあげ

にくじゃが すましじる

きりぼし

だいこんの

にもの

ハンバーグ

てりやき

ソースかけ

じゃがいもの

そぼろに

きびなごの

カレーあげ

はくさいの

みそしる
とりにくの

シチュー

ブロッコリーと

キャベツの

サラダ

ぶたにくの

ケチャップ

ソースかけ

うちまめじる

ぶたにくと

ごぼうの

しぐれに

はるさめの

ちゅうかあえ
いかの

チリソースかけ

マーボーどうふ
こめこめんいり

すましじる

こまつなと

あいさいなの

こんぶあえ

とりにくと

じゃがいもの

あまずあん

あじつけ

きゅうり

すきやきに

フライドポテト にくみそどんのぐ

たまねぎの

すましじる

ほうれんそうと

はくさいの

ごまあえ

わかさぎの

かりんあげ

おでん

こめこのいちごクレープ

かけてね

のむヨーグルト

こめこのチョコレートケーキ

かけてね

ごはん むぎいりごはん

しゅんぎくと

あかこんにゃくの

おひたし

とりにくの

しおこうじやき

いもだんごじる

さけの

こうそうやき

ハッシュドポーク

ポテトサラダ

みぶな あお からすま

壬生菜 青ねぎ みそ 烏丸れんこん

みかんゼリー

からすま

れんこんの

いために

さつまいものあおばな

てんぷら
小1・2ねん：１まい

3～6ねん：２まい

中・・・３まい

ししゃもの

からあげ
小1・2ねん：１び

3～6ねん：２び

中・・・２び


