
学校から帰ってくるといつも疲れている

学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

家や自分の部屋から出たがらない

学校に行きにくい児童生徒の保護者の方へ

学校に行きたがらない

こどもに学校に行くよう働きかけてよいか

学校に行かない理由を聞いてよいか

理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

このままでは、将来、進学や就職できないのでは

不登校は誰にでも起こり得ることです。

お子さんや保護者の方の周りには、行政・民間のさまざまな支援の輪が広がってい

ます。このパンフレットでは、不登校等学校に行きにくいお子さんの保護者の方の

相談先などについてご紹介します。

一人で悩まないでください。

令和８年２月 草津市教育委員会事務局
児童生徒支援課 作成

こどもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

不安や困りごと、ありませんか？

家庭学習を続けるべきか

誰にも相談できない

パンフレットを見ても、悩み事をどこに相談すればよいか、わからない場合は・・・
・ やまびこ教育相談室（月～金） 9:00～17:00 TEL ： 077-563-1270
・ （土） 10：00～17：00 TEL ： ０７７‐５１４‐７３５０
・ 草津市こども・若者総合相談窓口 ➡ TEL ： ０７７-５６１-０１８８

このパンフレットについての問い合わせはこちら ➡TEL：077-561-2437



各種相談窓口

不登校の保護者の会

不登校に関する相談窓口

名称 概要 問合せ先

不登校の
こどもたちの
保護者の集い

年間３回程度、不登校児童生
徒の保護者同士の交流会

TEL ： ０７７-５６３-１２７０
草津市青地町1086
（教育研究所内）

明るい不登校
不登校児童生徒の保護者同
士の情報交換、悩み相談

草津学区社会福祉協議会
立ち寄りカフェゆかい家
草津市草津二丁目８－１１
（草津市役所から徒歩８分）
毎月第２日曜日 １０：３０～
Mail:akaruifutoko.ch@gmail.com

名称 概要 問合せ先

各小中学校

・不登校に関する相談
・登校支援室に関すること
・スクールカウンセラー、スクー
ルソーシャルワーカーに関する
こと

各学校の担任や学年主任、教育相談担
当等の相談しやすい教員に御相談くだ
さい。

やまびこ
教育相談室

・不登校に関する相談
・「やまびこ教室」に関すること

TEL ： ０７７-５６３-１２７０（月～金）
０７７‐514‐７３５０（土）

草津市青地町1086
（教育研究所内）

お困りのときは、一人で抱え込まず、
相談してくださいね。



やまびこ教室

フリースクール

不登校児童生徒の学びの場・居場所

登校支援室（各校）

その他の居場所

名称 概要 問合せ先

よって子クサツ

学習や小集団でレクリ
エーションをしたり、一
緒に食事をしたりします。

TEL ： ０７７-５６１-６９２７
草津市役所２階 人とくらしのサポートセンター
TEL ： 077-561-2364
さわやか保健センター2階 こども家庭若者課
定員２０名 参加費無料

●開催時間・場所
・よって子クサツ
毎週月曜日18:00～20:00
開催場所 キラリエ草津 市民総合交流センター
草津市大路二丁目１−３５
・よって子ミナクサ
毎週水曜日18:00～20:00
開催場所 フェリエ南草津５階 草津市立市民交

流プラザ
草津市野路一丁目１５－５

よって子ミナクサ

概要 問合せ先

各市立学校内に設置されています。個別学習
や教育相談、小集団での活動等を行います。

各学校の担任や学年主任、教育相談担当等の
相談しやすい教員に御相談ください。

概要 問合せ先

登校支援室ややまびこ教育相談室以外の民
間の施設で、学習をしたり、興味のあること
に取り組んだりします。草津市認定フリース
クールに定期的に通所すれば、補助金の支給
を受けることができます。

TEL ： 077-561-2437
草津市役所６階 児童生徒支援課

草津市認定フリースクールおよび
補助金の情報はこちら ➡

名称 概要 問合せ先

青地教室

一人一人に合わせた個別学
習や相談、小集団での活動等
を行います。

TEL ： 077-563-1270
草津市青地町1086
（教育研究所内）

上笠教室

TEL ： 077-563-1270
（青地教室と同じ）

草津市上笠四丁目3-17
（JAレーク滋賀笠縫支店店舗２階）

野路教室
TEL ： 077-563-1270

（青地教室と同じ）
草津市野路五丁目6 番43 号



その他の相談窓口等

名称 概要 問合せ先

スクールカウンセラー
児童生徒の心のケアや、スト
レスへの対処法について助言
する心理の専門家

各学校の担任や学年主任、教育相
談担当等の相談しやすい教員に御
相談ください。

スクールソーシャルワーカー

児童生徒やその保護者に福
祉･医療的な支援が必要な場
合に、福祉の窓口につないで
くれたり、手続きの補助など
をしてくれたりする福祉の専
門家

各学校の担任や学年主任、教育相
談担当等の相談しやすい教員に御
相談ください。

草津市発達支援
センター

こどもの発達に関する
相談

TEL ： 077-569-0353
草津市西渋川二丁目9-38
（草津市立渋川福複センター3階）

草津市こども・若者
総合相談窓口

こども・若者の悩みに関す
る相談

TEL ： ０７７-５６１-０１８８
Mail:kodomo@city.kusatsu.

lg.jp
草津市役所横 さわやか保健セン
ター２階 こども家庭若者課内

草津市立少年センター・
あすくる草津

非行等に関する相談
TEL：077-562-0594
市民総合交流センター（キラリエ草
津）3階

草津市子育て
相談センター

子育てに関する相談
TEL ： 077-561-2339
草津市役所横
さわやか保健センター3階

草津市人とくらしのサポート
センター

ひきこもりに関する相談

TEL ： 077-56１-６９２７
草津市役所２階

草津保健所 TEL：077-５６２-３５３４

滋賀県ひきこもり支援
センター

TEL：０７７-５６７-５０５８

こころの電話相談 心の健康に関する相談
TEL：077-567-5560
（10:00～21:00 年末年始除く）

子ども・子育て応援センター
（こころんだいやる）

子育て・不登校に関する
相談

TEL：077-524-2030
TEL：0120-0-78310
（２４時間全国共通相談ダイヤル）


