
※保護者の皆様へ 

子どもたちが一人でもできる運動内容を中心に１週間の例を作成しましたのでぜひ御活用ください。今回、

御紹介している内容は、市内の小学校で体育授業の中で取り組んでいる短時間運動「草津市チャレンジタ

イム」です。立命館大学スポーツ健康科学部監修のもと体力向上に効果があると実証されたもので、ここ数

年間で児童の体力は大きく向上しています。 

もっとチャレンジしたい新 5・6年生の子どもたち向けには、立命館大学スポーツ健康科学部考案の「イ

ンターバル運動」（ＱＲコードでの動画配信あり）もあります。無理のない範囲で、御活用ください。 
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※本冊子（データ）の二次利用は禁止しますので、御理解をよろしくお願いいたします。 

御相談、お問い合わせはスポーツ保健課（ＴＥＬ５６１－２４２３）まで 

 


