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山元
やまもと

 昭彦
あきひこ

 写真 
性別 男性 年代 60 代 住所 野村 

指導

内容 

 
写真の楽しみ方 

写真の撮り方（風景、人物） 
 

活動

実績 

 

2016年 ゆうゆうびと講座                 2020年 ゆうゆうびと講座 

     「写真は記録から作品へⅠ」                 「インスタ映えの撮り方」 

2017年 ゆうゆうびと講座 

     「写真は記録から作品へⅡ」 
 

PR 写真の作品づくりを楽しめます。草津市ゆうゆうびとバンク登録者と今年も一緒に勉強しています。 

資格 
肩書
等 

 
草津美術協会会員 

（財）国際文化カレッジ フォトマスターＥＸ 

草津市２１世紀文化芸術推進協議会 所属 

二科展 第５７回写真部展 A 一般部門 入選 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

3,000 円程度（こどもの活

動の場合は不要） 
実費 実費 

社会人、高齢者 

小・中・高校生、乳幼児 
10 名程度 

月、火曜（午前・午後） 

土、日曜（午前） 
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"咲
さき

"－Creazion （西口
にしぐち

 嘉
か

恵
え

） 書道、書写 
性別  年代  住所  

指導

内容 

 
書道、篆刻の指導 

生活の中でちょっと飾れる作品作りや住所、氏名などの実用書道 
 

活動

実績 

 
1998～03年 志津南小学校で指導 

2006～11年 松原中学校で書写の非常勤講師 

現在 若草若寿会で指導 
 

PR  

資格 
肩書
等 

 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

不要 実費  
小・中・高校生 

社会人、高齢者 
不問 相談 

 

 

武井
た け い

 美代
み よ

 書道 
性別 女性 年代 50 代 住所  

指導

内容 

 
筆を使っての作品づくり 

筆を使うことで、日常行われる「書く」という作業とは違う、新鮮な感覚を感じてもらう。 

書展へ向けての作品作りはもちろん、日常の書（例 ご祝儀袋への名入れ等、筆での年賀状作り）のお手

伝いもします。 
 

活動

実績 
現在 中学校において、作品展へ向けての作品づくりのサポート 

PR 

 
字をきれいに書くことも大切ですが、「自分らしさ」を表現するものの一つとして、「書の世界」もあるんだ

と、感じてほしいと思っています。作品一つを作り上げる過程で試行錯誤をし、その末に得られる「達成感」

を味わって欲しいです。小さな達成感が、小さな自信となり、その積み重ねが生活していく中での力になっ

てくれれば、と思っています。「楽しい！！」と思ってもらえるように、がんばります。 
 

資格 
肩書
等 

 
書道師範 

高等学校教員免許（書道） 

小学校・中学校非常勤講師（書写） 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

不要 不要 不要 小・中・高校生、高齢者 不問 平日 
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宮本
みやもと

 照
てる

見
み

 花道 
性別 女性 年代  住所 若竹町 

指導

内容 
花道の指導 

活動

実績 
 

PR どこにでも置ける、いやしの花を生けましょう。 

資格 
肩書
等 
未生流教授 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

要相談 実費 不要 
小・中・高校生 

社会人、高齢者 
不問 相談 

 

 

松井
ま つ い

 香澄
か す み

 （花の教室 スタジオ R） 華道 
性別 女性 年代  住所 南笠東 

指導

内容 

 
未生流生け花の指導 （小・中学生、高校生の指導も可） 

初めての方でも丁寧に指導いたします。 

講座時間の目安 １時間～１時間半位 
 

活動

実績 

 
2006年 フェリエで 4回講座の指導 

2018年 県立障害者福祉センター１回（お正月花） 

2019年 県立障害者福祉センター１回（お正月花） 

2020年 県立障害者福祉センター６回いけ花講座 

2022年 県立障害者福祉センター（お正月花） 

2023年 県立障害者福祉センター（お正月花） 

2024年 県立障害者福祉センター（お正月花） 
 

PR 
日本の伝統文化「華道」を体験・修得できる機会を提供し、伝統文化の発展と豊かな人間性を養うことを

目的としています。 

資格 
肩書
等 

 
未生会所属 

花の教室スタジオ R代表 

未生流展・新進作家展・神戸ビエンナーレ・いけばな女流選抜作家展 他 出展 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP www.studio-r.org SNS ［Instagram］studio_r_flower 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

1,000 円～5,000 円程度 実費 不要 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
不問 相談 
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宮本
みやもと

 照
てる

見
み

 茶道 
性別 女性 年代  住所 若竹町 

指導

内容 
茶道の指導 

活動

実績 

 
学校茶道（高校）指導 

草津市文化協会員として各地で呈茶 
 

PR どなたでも気軽に一服いただき、心の落ち着きが得られるといいです。 

資格 
肩書
等 

 
裏千家教授 

草津市文化協会員 

市施設・企業研究所にて茶道講師 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

要相談 実費 不要 
小・中・高校生 

社会人、高齢者 
不問 相談 

 

 

ブルームＢＩＷＡ （寺田
て ら だ

 由美
ゆ み

） 
大正琴 

性別 女性 
年代  

30 代～70 代 
 

住所 下物町 

指導

内容 
市内・市外だけでなく、大阪、京都、名古屋、富山など他府県での演奏活動 

活動

実績 

 
敬老会、ケアセンター、病院でのロビーコンサートなどでボランティア演奏 

宿場まつり、街あかり、納涼祭など市内でのボランティア演奏 
 

PR 

 
日本で作られた大正琴を多くの人に知ってもらいたいと思っています。 

また、大正琴は音符が読めない人でも簡単に誰でも弾くことが出来ます。 

こどもから高齢の方まで楽しんでもらえる楽器です。 
 

資格 
肩書
等 
琴城流 大正琴 教授 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 不要 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
8 名程度 火曜（午後）、金曜（午前） 
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小川
お が わ

 由美子
ゆ み こ

 大正琴 
性別 女性 年代  住所 南笠東 

指導

内容 

 
大正琴の指導 

イベントでの演奏 
 

活動

実績 
敬老会、ケア・センター、ふれあい祭りなどのイベントで演奏 

PR 

 
大正琴は音符が読めない方でも簡単に誰でも演奏が出来ます。 

こどもから高齢の方まで楽しんでもらえる楽器です。集まって練習することによって、仲間づくりができます。 
 

資格 
肩書
等 
琴城流大正琴講師 

連絡先 
 
生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 相談 相談 すべて 8 名 相談 
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山本
やまもと

 恵子
け い こ

 大正琴 
性別 女性 年代 50 代 住所  

指導

内容 

 
大正琴の指導（毎月第２、４金曜日 10：00～12：００ 笠縫東まちづくりセンター 

毎月第 2金曜日  1３：３0～1４：３0 アルプラザ草津 ヤシの木広場） 

イベントでの演奏活動、路上でのライブ活動 
 

活動

実績 

 
２０19年１０月 ゆうゆうびと講座『初めての大正琴』（笠縫東まちづくりセンター） 

２０２4年 ４月 序破急コンサート（吹田メイシアター中ホール） 

２０２4年 ５月 高槻ジャズストリート（神服神社） 

２０２4年 ６月 大正琴でうたごえ（亥の子谷コミュニティセンター） 

             大正琴ジョイフルコンサート（アルプラザ草津 ヤシの木広場） 

２０２4年 ７月 ゼスト御池コンサート（地下鉄京都市役所前河原町広場） 

２０２4年 ９月 アフタヌーンコンサート（亥の子谷コミュニティセンター） 

２０２4年１１月 みんなｄｅ一緒に楽しもう♪大正琴コンサート（草津川跡地公園ｄｅ愛ひろば） 

             JAZZ＆バラードコンサート（亥の子谷コミュニティセンター） 

２０２５年 2月 きらめきランチタイムコンサート（茨木生涯学習センター） 

             草津生涯学習課主催『大正琴でなんでも体験』（イオンモール草津こもれびひろば） 
 

PR 

 
日本の伝統文化、大正琴を知ってもらうための活動をしております。音符が読めなくてもどなたでも簡単に

演奏できるのが大正琴の特徴です。脳トレにもなります。皆様と一緒に楽しんで活動できればと願っていま

す。 
 

資格 
肩書
等 
琴城流大正琴教授 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 

（0～3,000 円程度） 
相談 相談 

社会人、小・中・高校生 

高齢者 
6 名程度 相談 
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雲 歌謡教室 主宰  雲
く も

  博
ひろし

 カラオケ 
性別 男性 年代  住所 青地町 

指導

内容 

 
カラオケ指導（発声、歌唱） 

個人レッスン、グループレッスン、男女混合も有り（演歌と歌謡曲部門） 

草津市、大津市、栗東市、守山市、野洲市、近江八幡市等でカラオケ教室を行っています。 
 

活動

実績 

 
2012年 8月 1日 ゆうゆうびと講座（草津アミカホール） 

2014年 11月    ゆうゆうびと講座（大路市民センター） 

地域まちづくりセンター等主催のカラオケ講座等の講師 
 

PR 
カラオケで健康づくりや仲間づくりをしませんか。 

丁寧なレッスンが受けられますので、初心者の方もスムーズに上達します。 

資格 
肩書
等 

NPO法人日本歌謡振興機構 特別講師/特別歌唱師範位/歌唱審査員 

雲歌謡教室主宰 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

要 実費 
不要（草津

市内） 

社会人、高齢者、 

大学生、高校生 
不問 相談 

 

 

 

小澤
お ざ わ

 調
ちょう

優
ゆう

 尺八演奏 
性別  年代  住所  

指導

内容 

 
尺八演奏の指導 （所要時間 １～２時間くらい） 

貸し出し用尺八 有ります 
 

活動

実績 

 
２０２４年１０月 都山流滋賀支部発表会 

       １１月 三曲協会発表会 

        ８月 都山流コンクール大会 
 

PR はじめは音が出にくいですが、慣れるといい音になります。 

資格 
肩書
等 
２０２４年都山流準師範を取得 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

要相談 

（教室の使用料） 
不要 不要 

小・中・高校生 

一般 
２～３人 

火曜日 午前中 

水曜日・木曜日 午後、夜 
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芝原
しばはら

 正美
ま さ み

 
ポーセラーツ 
ポーセリンアート 
（白磁絵付け） 性別 女性 年代  住所 栗東市上砥山 

指導

内容 

 
簡単にできる白磁絵付け。シール感覚で使える転写紙を貼って、自由に絵付けを楽しめる新しいホビー。 

体験では１時間半～２時間で出来上がる作品をレッスンさせて頂けます。 
 

活動

実績 

 
地域まちづくりセンター、児童館、小中学校などでの指導 
 
２０１２年１２月      ゆうネットくさつサポーター企画講座（山田市民センター）  

２０１２年～ ２０１６年 光泉中学・高等学校ＰＴＡ講座 

２０１３年～ ２０１５年 「草津市ゆうゆうびと講座」 

２０１３年、２０１５年   「やすらぎ学級」（志津市民センター）他、近隣市内での活動 

２０１４年、２０１５年   『ポーセラーツ体験』小篠原婦人会 

２０１５年、２０１６年   柏木自治振興会（ポーセラーツ体験、クリスマスプレート作成） 

２０１５年～２０１９年  『水口文化祭』ポーセラーツ体験 

２０１９年           住宅メーカーイベント（大津） 

２０２１年 ９月       老上まちづくりセンター「やすらぎ学級」講座 
 

PR 

 
世界で一つのオリジナルを作ってみてください。白磁と同じくガラスにも絵付けをすることができます。 

また、作成した作品にクレイクチュールで制作した飾りを加飾し、オリジナルの作品を作ることも出来ます！

詳しくは、お問合せ下さい。 
 

資格 
肩書
等 

 
日本ヴォーグ社認定 ポーセラーツインストラクター 

ポーセラーツコンクール第８回ふたもの部門 佳作 

日本ヴォーグ社・日本キルンアート協会認定ガラスフュージングインストラクター 

キルンアートポーセラーツコンクール第５回セット部門 佳作 

キルンアートポーセラーツコンクール第５回ガラスフュージング部門 入選 

日本グラスアート協会 シルエットアート専科修了 専科会員 

日本ヴォーグ社認定 ヘリテージデコインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュールインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュール クレイ塾Ⅰ、クレイ塾Ⅱ 修了 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 
実費 

（製作物による） 
実費 

社会人、高齢者 

小学生 

10～30 名程度 

（内容により相談） 
相談 
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Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） アクセサリー 
性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

アクセサリー作成指導 ワイヤーを使ったり、かぎ針で編んだり、針と糸を使って作成します。 

（純銀クロッシェ・純銀粘土・モードジュエリー・メタルエンボッシング他） 

活動

実績 

 
地域まちづくりセンター他で体験会、教室等開催 

草津文化協会文化祭出展、草津文化協会所属 

草津まちあかりにて展示会出展 他 
 

PR 

 
自分で作った自分だけのアクセサリーをつける喜び、楽しさ… 

プレゼントする相手の喜ぶ顔を思いながら作る楽しさ…楽しい時間をご一緒しましょう。 
 

資格 
肩書
等 

 
・ガラスフュージングインストラクター・グラスアート（ニューステンドグラス）インストラクター 

・グルーデコ協会インストラクター・純銀粘土取扱資格（インストラクター）・純銀クロッシェインストラクター 

・（公財）日本生涯学習協議会認定モードジュエリーインストラクター（本部専任講師:ワイヤーワーク） 

・リリアンジュエリーインストラクター（本部専任講師）・ジュエルデコレインストラクター（本部専任講師） 

・ビーズ刺繍（ビーズデコ刺繍）インストラクター（本部専任講師）・ジュエルデコスウィーツインストラクター 

・パワーストーンコンダクター（日本パワーストーン協会認定）・ワイヤーレースジュエリー（本部専任講師） 

・オートクチュール刺繍ジュエリー（本部専任講師） 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
相談 相談 

  
芝原
しばはら

 正美
ま さ み

 ガラス 
フュージング 性別 女性 年代  住所 栗東市上砥山 

指導

内容 

 
複数枚のガラスを重ねて溶かし、一体化させ、アクセサリーや皿など美しいガラス作品を作る（電気炉を使

用し焼成）。体験では１時間半～２時間で出来上がる作品をレッスンさせて頂けます。 
 

活動

実績 
自宅にてレッスン 

PR ガラスの組み合わせによりバリエーション豊かな作品作りが楽しめます。 

資格 
肩書
等 

 
日本ヴォーグ社・日本キルンアート協会認定ガラスフュージングインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 ポーセラーツインストラクター 

日本グラスアート協会 シルエットアート専科修了  

日本ヴォーグ社認定 ヘリテージデコインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュールインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュール クレイ塾Ⅰ、クレイ塾Ⅱ修了 

キルンアートポーセラーツコンクール第 5回ガラスフュージング部門入選 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 
実費 

（製作物による） 
実費 

社会人、高齢者 

小学生 

10～30 名程度 

（内容により相談） 
相談 
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Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） 切り絵アート 
性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
グラスアートで使うフィルムで彩色したり、和紙、その他で彩色 

「切り絵したものを染めて作品を作る」切り絵染め 
 

活動

実績 

 
NPO山の幸染会 ハピネス 

地域まちづくりセンター他で体験会や教室等開催 

草津文化協会所属、同文化祭出展 

草津まちあかり出展、他各所にて展示 
 

PR 

 
切り絵にフィルムを使って彩色することで、光を通して見る美しさを体験していただけることでしょう。 

フィルム以外にも、和紙他で彩色します。 

切り絵染めは切り出したものをハンカチや Tシャツ等に染めていただきます。額にすることもできます。 
 

資格 
肩書
等 

 
グラスアートインストラクター 

山の幸染めインストラクター 

切り絵（シルエットアートインストラクター:日本グラスアート協会シルエットアート） 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
相談 相談 

      

Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） グラスアート 
性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
グラスアート作成指導 

一見ステンドグラスのように見える新しい工芸 

紫外線防止効果のあるフィルムを金属線を使って細工する。 
 

活動

実績 

 
日本グラスアート協会認定インストラクター本部講師を経て「Ａtelier SaraSaayo～さらさあよ～」を主宰 

地域まちづくりセンター他にて教室・体験会等開催 草津文化協会所属、同文化祭展示 

草津まちあかりにて出展他、各所にて展示 
 

PR 

 
光を通して見る色の美しさを一緒に楽しんでみませんか？ 

手作り大好きな方もそうでない方も、集って手を動かし、口を動かし…楽しい時間をご一緒しましょう。 
 

資格 
肩書
等 

 
グラスアートインストラクター 

ガラスフュージングインストラクター  切り絵（シルエットアート）インストラクター 

切り絵染め（山の幸染め）インストラクター 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
相談 相談 
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玻璃坊 （塚原
つかはら

 若菜
わ か な

） グラスアート 

（ステンドグラス、 

バーナーワーク［とんぼ玉］） 性別 女性 年代 40 代 住所  

指導

内容 

 
ステンドグラス（サンキャッチャーなど パネル作り） 

とんぼ玉（初級） 
 

活動

実績 

 
2005 ステンドグラス製作 教室（三重県） 

2013 バーナーワークコース取得（アメリカ） 

2013 キナリガラスにてとんぼ玉会社に就職（兵庫県） 
 

PR 易しいサンキャッチャーから本格的なパネル作りやランプまで挑戦できます。 

資格 
肩書
等 

奈良芸術短期大学クラフトデザインコースステンドグラス専攻 

ピルチャックアートグラススクール（サマースクール） バーナーワーク、フュージング取得 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせ下さい メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

要 要 要 
小学生以上 

(低学年は保護者同伴) 
相談 相談 

 

芝原
しばはら

 正美
ま さ み

 シルエットアート 

（切り絵） 性別 女性 年代  住所 栗東市上砥山 

指導

内容 

 
光と影を楽しむ影絵の世界を手軽に楽しむことのできるクラフト 

体験では１時間半～２時間で出来上がる作品をレッスンさせて頂けます。 
 

活動

実績 
自宅にてレッスン 

PR デザイン画があるので初心者の方でも簡単に、素敵な作品を仕上げることができます。 

資格 
肩書
等 

 
日本グラスアート協会 シルエットアート専科修了 

日本ヴォーグ社・日本キルンアート協会認定ガラスフュージングインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 ポーセラーツインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 ヘリテージデコインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュールインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュール クレイ塾Ⅰ、クレイ塾Ⅱ修了 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 
実費 

（製作物による） 
実費 

社会人、高齢者 

小学生 

10～30 名程度 

（内容により相談） 
相談 
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Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） タイルアート 
性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
タイルを使った雑貨やコースターづくり 

49 個のタイルを使ってコースターに絵を描く体験会 
 

活動

実績 

NPO山の幸染会 ハピネス  

地域まちづくりセンター他にて体験会、教室開催 

草津文化協会所属 
 

PR 

 
タイルを使って小物や時計等を作りましょう。 

きれいなタイルの色をどこに使うか考えるのはとても楽しい時間です。 
 

資格 
肩書
等 

 
山の幸染めインストラクター・ガラスフュージングインストラクター 

グラスアート（日本グラスアート協会）公認インストラクター 

タイルアート（日本グラスアート協会、タイルアート公認インストラクター 

切り絵（シルエットアート）日本グラスアート協会シルエットアート公認インストラクター 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
相談 相談 

      

Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） グルージュエリー 

レジンジュエリー 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
キラキラしたストーンを使って小物に細工したりパテを使って色をつけたり立体感をもたせたりして、かわい

い小物を作る。 

（デコ・パテ・ジュエル・ファンシーデコ・デコスウィーツ・グルーデコ・オーティックグルー） 
 

活動

実績 

地域まちづくりセンター他にて体験会、教室等開催 

草津文化協会所属、文化協会文化祭出展 草津まちあかり出展 
 

PR 

 
キラキラしたストーンを使って、スマホカバーを飾ったり、カードケースを装飾したり…。 

素敵なものを一緒に作りませんか？ 
 

資格 
肩書
等 

 
（公財）日本生涯学習協議会認定モードジュエリーインストラクター（本部専任講師:ワイヤーワーク） 

リリアンジュエリーインストラクター（本部専任講師）オートクチュール刺繍ジュエリー（本部専任講師） 

ジュエルデコレインストラクター（本部専任講師） 

ビーズ刺繍（ビーズデコ刺繍）インストラクター（本部専任講師日本シードビーズ協会認定） 

パワーストーンコンダクター（日本パワーストーン協会認定） 

グルーデコ協会インストラクター 

グルージュエリーインストラクター(本部専任講師日本シードビーズ協会認定） 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
相談 相談 
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Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） 山の幸染め 
性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
山の幸染め講座 

（ストール、ハンカチなど） 
 

活動

実績 

 
NPO山の幸染会 ハピネス 

地域まちづくりセンター他にて教室・体験会等開催、草津文化協会所属 
 

PR 紙の染料を使って自然の形そのままに押し花、葉を染めあげましょう。切り絵染めも楽しいです。 

資格 
肩書
等 

 
日本ヴォーク社 グラスアートインストラクター 

山の幸染めインストラクター切り絵（シルエットアート）インストラクター 

切り絵染めインストラクター（日本グラスアート協会シルエットアート認定） 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
相談 相談 

      

Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） デコパージュ 

ヘリテージ DECO 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
美しい絵柄の紙を切り抜いて、家具、雑貨、洋服、服飾小物などにデコパージュ（貼る等）して仕上げます。

長年使って少しあきのきたものをリメイクするなど、工夫次第で毎日の生活に思い思いの彩りが加えられる

エコクラフトです。 
 

活動

実績 

 
地域まちづくりセンター他にて体験会、教室等開催 

草津文化協会所属、文化協会文化祭出展、草津まちあかり出展 
 

PR 

 
お好きな絵がプリントしてある紙を使って、日常使いの雑貨や石けん等に細工していきます。 

味気なかった雑貨、小物がお気に入りのひとつに‼ 

手作りの時間を楽しみましょう！ 
 

資格 
肩書
等 

 
日本ヴォーグ社インストラクター  

（公財）日本生涯学習協議会認定モードジュエリーインストラクター（本部専任講師:ワイヤーワーク）、 

ヘリテージデコインストラクター、リリアンジュエリーインストラクター（本部専任講師） 

ジュエルデコレインストラクター（本部専任講師）、ビーズ刺繍（ビーズデコ刺繍）インストラクター（本部専

任講師日本シードビーズ協会認定）パワーストーンコンダクター（日本パワーストーン協会認定） 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

小・中・高校生 
相談 相談 
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Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） 
オートクチュール 
刺繡ジュエリー、 
アクセサリー 
（ビーズ刺繡） 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

オーガンジーやレースにビーズやスパンコール (パイエット)等、 様々な素材を使い刺繡しアクセサリーに

仕立てます。  ビーズ刺繡、ソウタシエジュエリー、ビーズステッチジュエリー。 

とても繊細でキラキラ華やかなアクセサリーを作成します。 

初心者の方にも丁寧に指導させて頂きます。 
 

活動

実績 

地域まちづくりセンター他で体験会、教室開催 

草津文化協会所属、草津市文化協会文化祭展示会出展 

草津市内の展示スペースにて教室展示、草津まちあかりにて展示会出展 

PR 
オーガンジーやレースにビーズ、スパンコール(パイエット)や刺繡糸他で刺繡していきます。 

とても繊細でキラキラ華やかなアクセサリーを制作します。初心者の方にも丁寧に指導させて頂きます。 

資格 
肩書
等 

オートクチュール刺繡ジュエリー本部専任講師/ビーズステッチジュエリー本部専任講師/ビジューソウタシ

エジュエリー本部専任講師/ビーズ刺繡(ビーズデコ刺繡，ビーズエンブロウダリー)本部専任講師/ビーズ

クロッシェ本部専任講師，プロフェッサー/ワイヤーレースジュエリー，モードジュエリー（ワイヤーワーク）本

部専任講師/パワーストーンコンダクター/グルージュエリー本部専任講師/マクラメジュエリー本部専任講

師/リリアンジュエリー本部専任講師 他 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

中・高校生 
相談 相談 

      

Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） コスチューム
ジュエリー 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
針と糸を使ったり、ワイヤーでパーツを作ったり、１９世紀～欧米諸国で受け継がれているミリアム・ハスケル

の技法他様々な基本技能から学んでいただきます。段階に応じて丁寧に指導させて頂きます。 

オートクチュール刺繡ジュエリー、ソウタシエジュエリー、ビーズ刺繡ジュエリー 
 

活動

実績 

地域まちづくりセンター他で体験会、教室開催 

草津文化協会所属、草津市文化協会文化祭展示会出展 

草津市内の展示スペースにて教室展示 
 

PR 

キラキラしたガラスビーズを使ったり、アンティーク調のしっとりした金具等を使ったりして華やかでそれでい

て落ち着いた素敵な作品を作っていきます。フォーマルな装いにもカジュアルな装いにも使えるあなただけ

のアクセサリーを作ってみませんか。段階に応じて丁寧に指導させて頂きます。 
 

資格 
肩書
等 

コスチュームジュエリー本部専任講師/オートクチュール刺繡ジュエリー本部専任講師/ビーズステッチジュ

エリー本部専任講師/ビジューソウタシエジュエリー本部専任講師/ビーズ刺繡(ビーズデコ刺繡，ビーズエ

ンブロウダリー)本部専任講師/ビーズクロッシェ本部専任講師，プロフェッサー/ワイヤーレースジュエリ

ー，モードジュエリー（ワイヤーワーク）本部専任講師/パワーストーンコンダクター/グルージュエリー本部

専任講師/マクラメジュエリー本部専任講師/リリアンジュエリー本部専任講師 他 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

中・高校生 
相談 相談 
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Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） 
ジュエリークロッシェ 
ビーズクロッシェ 

(アクセサリー) 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

かぎ針他とレース糸やラメ糸を使って編んでアクセサリーを作成します。 

編み物経験者も編み物初めての方も段階に応じて丁寧に指導させて頂きます。 

活動

実績 

地域まちづくりセンター他で体験会、教室開催、草津文化協会所属、草津市文化協会文化祭展示会出展 

草津市内の展示スペースにて教室展示、草津まちあかりにて展示会出展 他 

PR 

 
かぎ針他とレース糸等を使ってアクセサリーを作成します。 

アクセサリー独自の編み方等も学んでいただけます。段階に応じて丁寧に指導させて頂きます。 

オンリーワンの素敵なアクセサリーを一緒に制作しませんか。 

資格 
肩書
等 

 
ビーズクロッシェ本部専任講師，プロフェッサー/ワイヤーレースジュエリー，モードジュエリー（ワイヤーワーク）

本部専任講師/ビジューソウタシエジュエリー本部専任講師/ビーズ刺繡(ビーズデコ刺繡，ビーズエンブロイダ

リー)本部専任講師/オートクチュール刺繡ジュエリー本部専任講師/ビーズステッチジュエリー本部専任講師/

パワーストーンコンダクター/グルージュエリー本部専任講師/マクラメジュエリー本部専任講師/リリアンジュエ

リー本部専任講師 他  
連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

中・高校生 
相談 相談 

      

Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） ソウタシエジュエリー

（ビーズ刺繡） 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
ビーズ刺繡で使用するソウタシエコードを使って作ることに特化した技法を使ってアクセサリーを作成します。初

心者の方でも丁寧に指導させて頂きます。 

ビーズ刺繡、オートクチュール刺繡ジュエリー、ビーズステッチジュエリー 
 

活動

実績 

 
地域まちづくりセンター他で体験会、教室開催、草津文化協会所属、草津市文化協会文化祭展示会出展 

草津市内の展示スペースにて教室展示、草津まちあかりにて展示会出展 
 

PR 

 
ビーズ刺繡の一分野です。 

ソウタシエコードを使うことに特化して華やかで素敵なアクセサリーを制作します。 

初心者の方でも丁寧に指導させて頂きます。 
 

資格 
肩書
等 

 
ビジューソウタシエジュエリー本部専任講師/ビーズ刺繡(ビーズデコ刺繡，ビーズエンブロウダリー)本部専任

講師/オートクチュール刺繡ジュエリー本部専任講師/ビーズステッチジュエリー本部専任講師/ビーズクロッシ

ェ本部専任講師，プロフェッサー/ワイヤーレースジュエリー，モードジュエリー（ワイヤーワーク）本部専任講師/

パワーストーンコンダクター/グルージュエリー本部専任講師/マクラメジュエリー本部専任講師/リリアンジュエ

リー本部専任講師 他 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

中・高校生 
相談 相談 
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Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） 
ビーズ刺繡 
ジュエリー 

(アクセサリー) 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
キラキラしたビーズやパイエット(スパンコール)、ストーン等を使い刺繡したものをアクセサリーに仕立てた

り、小物やカバン等に刺繡します。 

オートクチュール刺繡ジュエリー、ソウタシエジュエリー、ビーズステッチジュエリー 
 

活動

実績 

 
地域まちづくりセンター他で体験会、教室開催、草津文化協会所属、草津市文化協会文化祭展示会出展 

草津市内の展示スペースにて教室展示、草津まちあかりにて展示会出展 
 

PR 

 
キラキラしたビーズやストーン、パイエット(スパンコール)を素材に刺繡していきます。とても繊細でキラキラ

華やかなアクセサリーに仕立てたり、ストールや小物、カバン等に直に刺繡したりします。 
 

資格 
肩書
等 

 
オートクチュール刺繡ジュエリー本部専任講師/ビーズステッチジュエリー本部専任講師/ビジューソウタシ

エジュエリー本部専任講師/ビーズ刺繡(ビーズデコ刺繡，ビーズエンブロウダリー)本部専任講師/ビーズ

クロッシェ本部専任講師，プロフェッサー/ワイヤーレースジュエリー，モードジュエリー（ワイヤーワーク）本

部専任講師/パワーストーンコンダクター/グルージュエリー本部専任講師/マクラメジュエリー本部専任講

師/リリアンジュエリー本部専任講師 他 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

中・高校生 
相談 相談 
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Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） マクラメジュエリー

(アクセサリー) 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

タペストリー等を作るマクラメ技法を使ってアクセサリー制作に特化したクラスです。 

段階に応じて丁寧に指導させて頂きます。 

活動

実績 

地域まちづくりセンター他で体験会、教室開催 

草津文化協会所属、草津市文化協会文化祭展示会出展 

草津市内の展示スペースにて教室展示 

草津まちあかりにて展示会出展 他 
 

PR 
繊細なアクセサリーで使うマクラメ技法等を学んでいただきます。 

段階に応じて丁寧に指導させて頂きます。オンリーワンの素敵なアクセサリーを一緒に制作しませんか。 
 

資格 
肩書
等 

マクラメジュエリー本部専任講師/ビーズクロッシェ本部専任講師，プロフェッサー/ワイヤーレースジュエリ

ー，モードジュエリー（ワイヤーワーク）本部専任講師/ビジューソウタシエジュエリー本部専任講師/ビーズ

刺繡(ビーズデコ刺繡，ビーズエンブロイダリー)本部専任講師/オートクチュール刺繡ジュエリー本部専任

講師/ビーズステッチジュエリー本部専任講師/パワーストーンコンダクター/グルージュエリー本部専任講

師/リリアンジュエリー本部専任講師 他 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

中・高校生 
相談 相談 

 

Atelier SarahSaayo～さらさあよ～ （船越
ふなこし

 育代
い く よ

） 
ワイヤーワークアクセサリー 

(モードジュエリー、 
ワイヤーレース) 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

ワイヤーを使ってアクセサリーのパーツから手作りします。少し凝ったワイヤーの技法を学び、華やかなアク

セサリーを作成します。(モードジュエリー) 

細いワイヤーとかぎ針を使ってアクセサリーを編んで制作します。(ワイヤーレース) 

活動

実績 

地域まちづくりセンター他で体験会、教室開催 

草津文化協会所属、草津市文化協会文化祭展示会出展 

草津市内の展示スペースにて教室展示 

草津まちあかりにて展示会出展 他 
 

PR 
アクセサリーパーツから手をかけて作っていきます。オンリーワンの華やかで素敵なアクセサリーを一緒に

制作しませんか。初心者の方でも丁寧に指導させて頂きます。 

資格 
肩書
等 

ワイヤーレースジュエリー，モードジュエリー（ワイヤーワーク）本部専任講師/ビーズクロッシェ本部専任講

師，プロフェッサー/ビジューソウタシエジュエリー本部専任講師/ビーズ刺繡(ビーズデコ刺繡，ビーズエン

ブロウダリー)本部専任講師/オートクチュール刺繡ジュエリー本部専任講師/ビーズステッチジュエリー本

部専任講師/パワーストーンコンダクター/グルージュエリー本部専任講師/マクラメジュエリー本部専任講

師/リリアンジュエリー本部専任講師 他 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 実費 実費 
社会人、高齢者 

中・高校生 
相談 相談 
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芝原
しばはら

 正美
ま さ み

 ヘリテージデコ 

（デコパージュ） 性別 女性 年代  住所 栗東市上砥山 

指導

内容 

 
布や木などで楽しめるクラフトアートです。 

デコペーパーを切る、貼る、仕上げ剤を塗るの 3ステップで素敵な作品作りが楽しめる。 

体験では１時間半～２時間で出来上がる作品をレッスンさせて頂けます。 
 

活動

実績 

 
2007～2019年 水口教室、水口文化祭体験会、水口中央公民館など 

2014年「やすらぎ学級」講座 草津市民センター 

ガールスカウト「おともだちつくろう」にてデコパージュ体験 

2014年～2016年 草津市ゆうゆうびと講座 

2019年 住宅展示場にてのイベント（彦根、大津） 

2020年 「やすらぎ学級」講座 志津まちづくりセンター 

2020年 12月 2021年 1月 大津プリンスホテルイベント 
 

PR 
初心者の方でも安心して、楽しくできるクラフトです。 

生活雑貨に興味のある方、お家を素敵な雑貨で飾りたい方、お待ちしています。 

資格 
肩書
等 

 
日本ヴォーグ社認定 ヘリテージデコインストラクター 

日本ヴォーグ社・日本キルンアート協会認定ガラスフュージングインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 ポーセラーツインストラクター 

日本グラスアート協会 シルエットアート専科修了  

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュールインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュール クレイ塾Ⅰ、クレイ塾Ⅱ修了 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 
実費 

（製作物による） 
実費 社会人、高齢者、小学生 

10～30 名程度

（内容により相談） 
相談 
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芝原
しばはら

 正美
ま さ み

 クレイクチュール 

（樹脂粘土） 性別 女性 年代  住所 栗東市上砥山 

指導

内容 

 
クラフト用樹脂粘土を主な材料としてアクセサリー、インテリアを作ることの出来る新しいクラフトです。 

体験では１時間半～２時間で出来上がる作品をレッスンさせて頂けます。 
 

活動

実績 

 
自宅にて随時レッスン 

2017～2018年度「草津市ゆうゆうびと講座」開講 
 

PR 初心者の方でも安心して、楽しくできるクラフトです。 

資格 
肩書
等 

 
日本ヴォーグ社認定 クレイクチュールインストラクター 

日本ヴォーグ社認定 クレイクチュール クレイ塾Ⅰ、クレイ塾Ⅱ修了 

日本ヴォーグ社認定 ポーセラーツインストラクター 

日本ヴォーグ社・日本キルンアート協会認定 ガラスフュージングインストラクター 

日本ヴォーグ グラスアート協会認定 シルエットアート専科修了 

日本ヴォーグ社認定 ヘリテージデコインストラクター 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 
実費 

（製作物による） 
実費 社会人、高齢者、小学生 

10～30 名程度 

（内容により相談） 
相談 
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中西
なかにし

 まり子
こ

 筆文字 
性別 女性 年代 60 代 住所 追分南 

指導

内容 

 
筆文字を楽しもう（初心者から手軽にできる筆文字作品作り）。 

はがきや色紙に筆ペンや、カラーペン、パステルを使って好きな言葉を書いたり、簡単な俳句を作ったりして

作品を作る。 
 

活動

実績 

 
2019年 10月 やさしい日本語サロンで、外国人向けに筆絵文字セミナーを実施 

2022年  8 月 UDCBKで筆文字絵のうちわワークショップ実施 

2022年 12月 志津まちづくりセンターで筆文字セミナーを 30人に実施 
 

PR やすらぎ学級など、年配の人に外国人との共生の話（人権講座）とセットでワークショップとして可能です。 

資格 
肩書
等 

 
市国際交流協会副会長 

JIAM多文化共生地域作りサポーター資格 

2014年 全国自治体国際化協会認定多文化共生マネージャー資格 

2014年 文化庁 日本語教育コーディネーター資格 

2018年 草津市人権学習の講師 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

不要 実費  こども、地域、学校  相談 
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ふるさと玉川 民具を照らす会（山上
やまがみ

 和美
かずよし

） 出前授業 
性別 男性 年代 70 代 住所 桜ヶ丘 

指導

内容 
高齢者サロン、小学校などで民具の思い出（回想法）と民具の伝承 

活動

実績 

令和６年 高齢者に民具・民俗カルタ等での回想法（３か所高齢者サロン） 

令和７年２月 小学校3年生民具の体験学習 

PR 

 
民具は先人達が生活の必要性から製作し、使用してきた伝統的な器具であり文化的遺産であります。   

その民具や作製した「民族かるた」、「昔の映像」を高齢者サロンやデイサービスで高齢者に見て触れて昔

暮らした日々を思い出してもらう（回想法）活動および、小学３年生の授業「昔のくらし」に参画し、民具の 

機能や使い方を教え、次世代への継承活動をしている。（温故知新） 
 

資格 
肩書
等 

 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP https://kayo-ko.wixsite.com/hurusato-tamagawa SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 不要 不要 高齢者、小学生 30 名程度 相談 
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北川
きたがわ

 千津子
ち づ こ

  手芸 
（糸かけ曼荼羅） 性別  年代  住所  

指導

内容 

 
木製の板などの台にピン（釘）を打ってピンに糸をかけて作ります。 

ある規則性を元に糸をかけていくと曼荼羅模様が出来上がります。 
 

活動

実績 
２０１７年～草津市コミュニティセンター、 城陽市コミュニティセンター等で糸かけ曼荼羅の講座を開催 

PR 
 
あなただけの作品が作れます。幼稚園くらいのお子さんから可能です。 
 

資格 
肩書
等 
日本糸曼荼羅協会認定講師 

連絡先 生涯学習課までお問合せください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

謝礼・材料費・交通費込みで、ご予算に応じて選んでいただけます 

   例・体験 ５００円から（デザインは、下の写真を参照） 

・ほか、３０×３０ｃｍの大きさのもので 25００円から 

（デザイン等により価格は変動します）ご希望に応じて相談 

         所要時間：２時間程度 

すべて 
３人～ 

何人でも 
要相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにも、クリスマス、お正月など 

季節ごとのデザインが可能です。 

 

 

【枠内写真】 

体験教室 （５００円）の 

ハロウィーンの季節デザイン例 

 

 

幼稚園生から可能です 
（親子教室など） 
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佐藤
さ と う

 智子
と も こ

 
光のアート 

ローズウィンドウ 
の制作 性別 女性 年代 50 代 住所 大津市関津 

指導

内容 

 
光を通す色紙を使い、切ったり貼ったりして作ります 

仕上がった作品を光にかざすと、素敵な色や模様が浮かび上がります 

ハサミを使えない小さなお子様でも作れます 
 

活動

実績 
南草津、城陽、近江八幡でローズウィンドウの教室を開催 

PR 
 
光に当たった時の感動を味わってみて下さい。 
 

資格 
肩書
等 
光のアート Onde認定講師 

連絡先 生涯学習課までお問合せください メール 生涯学習課までお問合せください 

HP  SNS ［Instagram］mt.ito.8888 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

不要 ５００円から 不要 すべて 
おひとりから 

何人でも 
要相談 

 

 

◀【体験例 費用：５００円】 

 

 

 

 

 

 

 いろいろな色やデザインに 

 挑戦していただけます 

▼       ▶ 

 


