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待
まつ

コミュニケーション （待
まつ

 文
ふみ

麻呂
ま ろ

） 防犯 
性別  年代  住所  

指導

内容 

 
振り込み詐欺を始め金融商品詐欺から身を守る出前講座 

 ”お笑いを中心とした内容です” 
 

活動

実績 

 
南山田夏まつり 老上学区敬老会 追分菖蒲の郷夏まつり 矢倉ニチイケアセンター夏祭り 

岡本町敬老会 矢倉サロン ロクハ荘、なごみの郷 社会福祉協議会 出演団体 
 

PR お笑いが大好きなグループです。皆さんの笑顔を見たく思います。 

資格 
肩書
等 

パワフル交流市民の日開催 実行委員長 

草津宿場まつり 実行委員 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

10,000 円程度 実費 実費 
高齢者、社会人 

中・高校生 
不問 相談 

地
域
活
動
・
防
災
・
社
会
貢
献 
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自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

防犯
ぼうはん

研究会
けんきゅうかい

 （小寺
こ て ら

 實
みのる

） 地域防災防犯 
性別  年代  住所  

指導

内容 

 
講演講師「防災防犯を学ぶ」、「琵琶湖西岸断層地震及び南海トラフ地震、その他災害への対応～自助、

共助、公助～そして防犯」 

「DIG防災図上訓練」初級編＜地域を知る＞ほか自主防災防犯体制づくり 

初期消火活動に関する手法、防災グッズ、防犯グッズなどについての紹介と取扱説明 
 

活動

実績 

 
市内の自治会、地域まちづくりセンター、関連団体のほか、市外での実績あり 

市内自治会・各種団体、守山市、栗東市、大津市、甲良町など出前講座の実施や、イベント参加多数 
 

PR 

 
阪神・淡路大震災での教訓および東日本大震災での問題（津波、放射能など）や、南海トラフ地震につい

て言及します。防災防犯は「自助」「共助」が見直されています。その理解と日常の取組みのツボをわかり

やすく「解説・実演」により理解できます。防犯においては特殊詐欺に注意しましょう。 

災害（危害）は忘れたころにやって来る！備えあれば憂いなし！ 
 

資格 
肩書
等 

 
滋賀県レイカディア大学での当該出前講座 2年目を終了 

湖南消防本部救急救命、草津市民防災員、元滋賀県地球温暖化防止活動推進員 

草津市長表彰（平成２４年１月） 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

備品整備費 5,000 円程度 

（イベント等展示の場合は不要） 
実費 不要 

小・中・高校生 

社会人、高齢者 
不問 相談 
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榎本
えのもと

 利
とし

昭
あき

 防災 
性別 男性 年代 50 代 住所 大路 

指導

内容 

 
東日本大震災では仙台で被災し、復旧・復興の経験を活かすため防災士の資格を取得しました。 

依頼者・主催者の方の意図を汲みながら、一緒に地域防災・自主防災を考える研修会・講習会などを企画

できたらと思っています。 
 

活動

実績 

大路区の「地区防災計画」をもとに、自身のマンションの管理会社とも連携し町内会としての「自主防災ガイ

ド(簡易版)」を作成し配付しました。 

防災に関する講習会は未経験ですが、仕事の関係でお子さまや保護者さま向けのセミナーは数多く経験さ

せていただいています。 

PR 

 
防災士としての活動はこれからなので知識の伝授ほどのスキルはありませんが(苦笑)、東日本大震災での

被災経験、熊本地震では対策本部としての現地復興サポートもしてきたので、地域防災対策の検討をご一

緒にできるのではないかと思っています。 
 

資格 
肩書
等 

防災士 

JADP認定メンタル心理カウンセラー 

上級心理カウンセラー 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

5,000 円程度 
実費 

(参加者使用分) 
実費 すべて 

おひとりから 

何人でも 
要相談 
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森田
も り た

 紀
とし

美
み

 防災 
性別 女性 年代  住所 西渋川 

指導

内容 

 
【講義スタイル】講義＋実演 or ワークショップ 

◎災害時のトイレ対応：災害時、避難所のトイレや自宅のトイレは使えなくなる。仮設トイレが設置されるの

は、早くて 3 日以内、通常は 1 週間かかる。そんなとき、自宅のトイレを災害用トイレとして使える方法を

説明、実演します。 

◎ポリ袋クッキング：普段からお気に入りの食材を多めに買って、災害時には、カセットコンロでその食材を

使って、温かい料理を作って食べる。災害時だからこそ、好きな物を食べて健康的に乗り切る。そんな食

材の備蓄方法をお伝えして実演します。 

◎災害伝言ダイヤル 171：災害時に一番に気になるのが家族、親しい人の安否。災害時にもっとも安否

確認に使われた災害伝言ダイヤル 171の使い方を実演し、お伝えします。 

◎マイタイムライン：予測できる水害から命を守る避難行動のお話をしながら、行動計画を作っていきます。 

◎コミュニケーションゲーム：例）どっちを選ぶ⇒100 人の避難者に対して届いたおにぎりは 60 個。配る

人は YES、配らないは NO。なぜ、そう答えたのかをグループで話し合う。 

【講義時間】1時間 30分～2時間 
 

活動

実績 

活動年月   場所        内容 

R７年５月  青年会館     瀬田北中学生に非常時のトイレについての講義と実演を実施 １０クラス担当 

R７年１２月 渋川まちセン  渋川なんでもやる会で、渋やる de防災～楽しく学ぶ防災DAY！～ 

R８年２月  ﾚｯｸｽｱﾙﾃｨ草津 北町第五町内会で、災害伝言ダイヤル 171の講習と実演 

R８年３月  平野コミセン  生協主催の講演で災害時のごはんづくりで、 

ポリ袋クッキングの講義と実演を実施 
 

PR 

もしものときの備えを、日常生活の中でしていく。例えば、お気に入りのレトルト食品、缶詰などを多めに買っ

て普段の食事で使う。使った分を買い足していく。災害が起きると、買いためていた食材で調理をする。日常

と非日常の区別をつけない、フェーズフリー防災を楽しみながら、分かりやすくお伝えしています。 
 

資格 
肩書
等 

☆資格・表彰（経）歴・肩書き等 

2017年 防災士（NPO日本防災士会会員） 

2025年 市民防災員、赤十字ベーシックライフサポーター  

2026年 整理収納アドバイザー準 1級、草津市消防団災害時支援団員 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール   

HP  SNS 〔Facebook〕森田 紀美 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

5,000 円 実費 実費 すべて 20～30 人 要相談 
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草津
く さ つ

おみやげラボ （大塚
おおつか

 佐
さ

緒里
お り

） 地域ブランド・ 
コミュニティづくり 性別 女性 年代 40 代 住所  

指導

内容 

 
「まめバスすごろく」、「くさつお宝マップ」および「びわ湖おたからトランプ」で疑似体験！地域の宝を発掘、

活用、未来へつなぐ。「まめバス」路線図をベースとした「すごろくゲーム」をアイデアとして用い、草津への

愛着と市民が主体的にまちの課題を持続的に解決する力を育む社会的サービスを生む。産学公民連携、

ふるさとへの愛着をもつこどもや、地場産業・地域ブランドの活性化と、多様なコミュニティづくりを行う。 

小学生の総合学習、地域づくり自己啓発にもつながります。導入・創作・総括で 1～2時間。 
 

活動

実績 

 
２０１７～２０１９年 立命館大学講義にゲストスピーカーとして協力し、草ラボオリジナル「まめバスすごろく」  

のプレイで地域課題を体験した後、大学生主導の商店街マッピング＆生協前でのアン

ケート実施、草津川跡地公園イベント企画実施など活動のサポートを行った。 

２０１８年        UDCBK 商工会議所コラボUDCBK セミナー話題提供者「草津いいもの みんなでは 

なそ！」 

２０１９年        UDCBK令和元年度第 6回アーバンデザインセミナーコーディネーター「草津いいもの 

探しツアー」 

２０２０年 3月    東京大学（オンライン） チャレンジ！！オープンガバナンス(COG)2019 自治体×市民 

（大学生もメンバー）全国第 4位に！ 

２０２１年 5月   草津小学校にて「まめバスすごろく」びわ湖一周版実施 

２０２３年        地域課題の解決を目的に、公共データを活用したコンテストUDC2022でこどもたちと 

ふるさとへの愛着を育てる「くさつお宝マップ」が全国で銅賞に。  

PR 
あなたの『当たり前』から地域や経済を活性化させる宝を発掘しよう！ 情報の取り方、発信の仕方を実践

形式で学び表現力を高めます。持続可能な強い商品・コミュニティをつくる主役はあなたです！ 

資格 
肩書
等 

 
★２０１６年度    草津市まちづくり提案事業採択 

★2017、2018、２０２１年度 草津市コミュニティ事業団ひとまちキラリまちづくり助成採択 

★２０２０年３月  東京大学主催チャレンジ！！オープンガバナンス(COG)2019で自治体×市民のデータ 

  活用アイデア提案プレゼンテーションで全国 4位 

★２０２１年度    滋賀県コロナに負けない地域×ICT事例優秀賞 

★２０２２年度    アーバンデータチャレンジ 2022 銅賞 

★２０２２年      未来ファンドおうみ助成事業 笑顔あふれるコープ基金 採択 

★２０２３、２０２４年 夏原グラントファーストステップ助成採択  

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP https://kusatsuomiyagelabo.com SNS 
［Facebook］［Instagram］ 

kusatsumiyage 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

5,000 円程度 実費 実費 小・中学生、社会人、乳幼児 15 名程度 相談 


