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山元
やまもと

 昭彦
あきひこ

 写真 
性別 男性 年代 60 代 住所 野村 

指導

内容 

 
写真の楽しみ方 

写真の撮り方（風景、人物） 
 

活動

実績 

 

2016年 ゆうゆうびと講座                 2020年 ゆうゆうびと講座 

     「写真は記録から作品へⅠ」                 「インスタ映えの撮り方」 

2017年 ゆうゆうびと講座 

     「写真は記録から作品へⅡ」 
 

PR 写真の作品づくりを楽しめます。草津市ゆうゆうびとバンク登録者と今年も一緒に勉強しています。 

資格 
肩書
等 

 
草津美術協会会員 

（財）国際文化カレッジ フォトマスターＥＸ 

草津市２１世紀文化芸術推進協議会 所属 

二科展 第５７回写真部展 A 一般部門 入選 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

3,000 円程度（こどもの活

動の場合は不要） 
実費 実費 

社会人、高齢者 

小・中・高校生、乳幼児 
10 名程度 

月、火曜（午前・午後） 

土、日曜（午前） 
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ふるさと玉川
たまがわ

 民具
み ん ぐ

を照
て

らす会
かい

（山上
やまがみ

 和美
かずよし

） 出前授業 
性別 男性 年代 70 代 住所 桜ヶ丘 

指導

内容 
高齢者サロン、小学校などで民具の思い出（回想法）と民具の伝承 

活動

実績 

令和 7年 高齢者に民具・民俗カルタ等での回想法（３か所高齢者サロン）（やすらぎ学級） 

令和 8年２月 小学校 3年生民具の体験学習（２校） 

PR 

 
民具は先人たちが生活の必要性から製作し、使用してきた伝統的な器具であり文化的遺産であります。   

その民具や作製した「民族かるた」、「昔の映像」を高齢者サロンやデイサービスで高齢者に見て触れて昔

暮らした日々を思い出してもらう（回想法）活動および、小学３年生の授業「昔のくらし」に参画し、民具の 

機能や使い方を教え、次世代への継承活動をしている。（温故知新） 
 

資格 
肩書
等 

 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP https://kayo-ko.wixsite.com/hurusato-tamagawa SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 不要 不要 高齢者、小学生 30 名程度 相談 
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草津市
く さ つ し

観光
かんこう

ボランティアガイド協会
きょうかい

 （森
もり

 健蔵
けんぞう

） 観光ボランティア
ガイド 性別  年代  住所  

指導

内容 
市内の名所旧蹟等の講座、現地ガイド 

活動

実績 

 
2012年度（127回出動） 2016年度（151回出動）2017年度（174回出動） 

みずの森、琵琶湖博物館や草津駅～南草津の中山道、東海道、本陣などでのガイド、ディスカバーウェス

ト、芦浦観音寺一般公開（春秋）、ハイキング、一般申込みガイド、出張講演など※内容は対象者に合せる

ことが可能 
 

PR 

 
草津の歴史等、小中学校の校外学習にガイドを活用していただきたいです。 

幼稚園、小学校、中学校ふるさと草津を知っていただくためにガイドを活用していただきたい。 

各市民センターでの学習会や老人会など大人の方の勉強会にも役立てていただきたい。 
 

資格 
肩書
等 

 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

ガイド料 半日 1,000 円 実費 
実費 

/ｶﾞｲﾄﾞ一人 
すべて 制限なし 相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

びわ湖
こ

の恵
めぐ

みを守
まも

るモノづくり （大塚
おおつか

 佐
さ

緒里
お り

） 思考力 
性別 女性 年代 40 代 住所  

指導

内容 

 
●まちなか自然体験として、アートに触れて遊んで、草津の環境・歴史を大切に思う心を育みます。青花シルを

用いた染め物・アクセサリーづくり、びわ湖のヨシと和紙を用いたランプシェードづくり、みつろうラップづくりな

ど、残っているものにはワケがある、地域資源の豊かなマチに気づき、過ごしたふるさとに愛着と誇りを持つ心

を育みます。 

●おはなしの組み立て方を学び、イラストやまんが、すごろくを作ることで、自らの魅力を発見したり、活動の課

題を解決したりするきっかけを作ります。家族や自然、ふるさとへの愛着を強めます。みんなで共有することで、

自分の当たり前に価値を見つけたり、個性を楽しんだりすることができます。多様性に富んだコミュニティを実

現することもできます。導入・制作・総括で 1～2時間。オンライン対応可。 
 

活動

実績 

 
２０１７～２０１９年 立命館大学講義にゲストスピーカーとして協力し、オリジナルゲーム「まめバスすごろく」の

プレイで地域課題を体験した後、大学生主導の商店街マッピング＆生協前でのアンケート

実施、草津川跡地公園イベント企画実施など活動のサポートを行った。 

２０１８年        UDCBK 商工会議所コラボUDCBK セミナー話題提供者 

「草津いいもの みんなではなそ！」 

２０１９年        UDCBK令和元年度第 6回アーバンデザインセミナーコーディネーター 

「草津いいもの探しツアー」 

２０２０～２０２２年 滋賀県の魅力ある文化を発信する季刊誌「湖国と文化」地域記者 

２０２０年  7 月  草津市・イオンモール草津主催Biwart Contest 

4 コマ絵本・絵画コンテストのワークショップ講師 

２０２１年 10月  Biwart あおばな染めでおまもりづくりワークショップ講師 

２０２２年  9 月  Biwart あおばな×お魚レジンマグネットづくり 

２０２２年 10月  Biwart 草津のヨシと和紙を使ったランプシェードづくりワークショップ講師 

２０２３年  4 月  Biwart ハスの花托 de ランプづくりワークショップ講師 

２０２４年～      イケチョウガイの時計ボックスづくりワークショップ 
 

PR 

 
まちなか自然体験で、残っているものにはワケがある、地域資源の豊かなマチに気づき、過ごしたふるさとに愛

着と誇りを持つ心を育みます。自分の思いをイラスト化することで、あなたの『当たり前』を気づきから、新しい

自分・コミュニティを広げ、情報の取り方、発信の仕方を実践経験で学び、表現力を高めます。 
 

資格 
肩書
等 

びわ湖の恵みを守るモノづくり講師、「草津あおばな会所属」 

野菜ソムリエ ・生涯学習コーディネーター ・エコピープル ・防災博士 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP https://kotomonotaikenkichi.localinfo.jp/ SNS ［Instagram］kotomono_saori 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

5,000 円程度 実費 実費 
小・中学生、社会人 

乳幼児 
15 名程度 相談 
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松本
まつもと

 公平
こうへい

 病気とクスリ 
性別 男性 年代 70 代 住所  

指導

内容 

 
「病気とクスリの関係」についてパワーポイントを用いた講演 

例：クスリを何で飲むのがよいか、加齢性難聴について、健康食品とは、腸活について、帯状疱疹につい

て、薬剤師の仕事とは？  など 
 

活動

実績 

 
製薬会社に勤務し、定年後、薬剤師として実務経験あり 

小学校、高齢者団体、 

コミュニティー事業団主催のセミナー等での講演 
 

PR 

 
一般の方にわかりやすく説明します。 

講演回数は、7０回程度です。 
 

資格 
肩書
等 

薬剤師 

農学博士 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

不要 実費 実費 社会人、高齢者 不問 相談 
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北川
きたがわ

 千津子
ち づ こ

  絵本講座 
絵本セラピー 性別 女性 年代 6０代 住所  

指導

内容 

 
大人も絵本を楽しむ、絵本セラピー®とは、絵本の力を借りて、ありのままの自分で交流できる安心安全な

「場」を作る技術です。大人のための絵本セラピー『絵本はこころの架け橋』掲載のプログラムに沿って、ワー

クショップを開催し、みんなで話すグループワークをします。（所要時間 １時間くらいから） 
 

活動

実績 

2015年～現在まで 各所にて 絵本セラピーや絵本講座など１００回以上。 

                  近江八幡市で民生委員５０名に絵本講座（１時間３０分程度）など 

PR 
 
人と人を繋いでいく絵本の魅力。お茶・食事などを楽しみながら、ワークショップ形式で絵本を楽しみます。 
 

資格 
肩書
等 

絵本セラピスト協会認定 絵本セラピスト® 

NPO法人絵本で子育てセンター認定絵本講師 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS ［Instagram］mrs.chi88 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

資料代（場所によっては喫茶・食事代等）込みで 

１,０００円から 

（開催場所による） 

実費 

＊場所は要相談 

中学・高校生 

一般 

高齢者 

何人でも 要相談 
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KEI
ケ イ

 1 8 0
ワンエイディー

 English
イングリッシュ

 (講師：Kei
ケ イ

） 英語学習 
”通じる！” 発音、日常英会話、 

英語スピーチの準備・練習 など 性別 男性 年代 40 代 住所 野路 

指導

内容 

・"ネイティブに通じる！" 英語発音の仕方や音法（おんぽう）の指導／練習 

・"リアクション力・質問力"が身につく日常英会話の指導／練習 

・英語スピーチコンテスト・中学校英語弁論大会の準備／指導／練習 

（構成、ジェスチャー、抑揚 など） 

・英語学習サポート（小学生〜大人まで）／英語指導サポート（英語指導者のサポート） 

・英語学習に対しての個別相談（スピーキングテスト対策なども含む） 

活動

実績 

２０２３年９月～ フェリエ南草津 個別無料相談会実施 

２０２３年９月～ フェリエ南草津/オンライン 日常英会話／ディスカッション／英検スピーキングテストの対策、練習 

２０２３年１０月 フェリエ南草津 ハロウィーン・スペシャル・レッスン実施 

２０２３年１２月 フェリエ南草津 クリスマス・スペシャル・レッスン実施 

2025年夏   オンライン     中学校英語弁論大会に向けての指導、練習 
 

PR 

英語は知っている・理解できるけど、「上手く通じない…」「発音合っているかな？」「英語を話す度胸がな

い！」というお気持ちになったことはありませんか？ そのようなお悩みを一緒に解消しましょう！ちょっとした

TIPS（ティップス）や HINTS（ヒント）、アクティビティーを通して、「通じる英語力・スピーキング力」を楽しく

身につけて、ご自身の可能性を一緒に広げていきましょう！ 
 

資格 
肩書
等 

・実用英語検定試験（英検）１級 合格 

・TOEIC L&R Test ９８５点（Listening Part ４９５点 

満点）取得 

・TOEIC Speaking Test 200 点（満点）取得 

・TOEIC Writing Test 180 点 取得 

・EPT（国際英語発音協会実施 英語発音テスト）96 点 合格 

・パナソニック株式会社にて「オール松下 英語弁論大会」優勝 

・大手英会話スクールにて「特別賞」（年間優秀教務主任）を 

4 年連続 受賞 

・「KEI 180 English」のアメリカ英語発音コーチ／ 

英語アドバイザー（'23/８月〜） 

・滋賀県草津市小学校英語指導助手 就任（'25/4 月〜） など 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP 
https://www.kei-180.com/ 

projects/english/ 
SNS [YouTube][Instagram]@kei_180_english 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

不要 
レッスンにより、 

上限 1,000 円／人 
実費 

小学生から 

高齢者まで 

４人～ 

何人でも 
要相談 

 

 

 

  

 

 

 

過去にスピーチコンテストに向けての指導を 

させて頂いた方々の入選結果 


