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ボードゲーム de草
く さ

ラボ （大塚
おおつか

 佐
さ

緒里
お り

） 思考力 
性別 女性 年代 40 代 住所  

指導

内容 

 
●大人もこどもも本気になる！ボードゲームを活用したコミュニケーションを生み出すことにより、自らのやり

がいを発見したり、活動の課題を解決したりする思考力・挑戦力をつくる。 

そこに家族や自然、ふるさとへの愛着を強めた内容をカタチにするオリジナルボードゲームもつくれます。 

導入・体感・総括で 1～2時間 

●オンライン対応可。オンラインだからこそできる、多様な人と考えが交われるような場を提供します。 

●既存のボドゲを多数用意させていただきます！ 
 

活動

実績 

 
２０１７～２０１９年 立命館大学講義にゲストスピーカーとして協力し、草ラボオリジナル「まめバスすごろく」

のプレイで地域課題を体験した後、大学生主導の商店街マッピング＆生協前でのアン

ケート実施、草津川跡地公園イベント企画実施など活動のサポートを行った。 

２０１８年        UDCBK 商工会議所コラボUDCBK セミナー話題提供者 

「草津いいもの みんなではなそ！」 

２０１９年        UDCBK令和元年度第６回アーバンデザインセミナーコーディネーター 

「草津いいもの探しツアー」 

２０２０年３月     東京大学（オンライン） チャレンジ！！オープンガバナンス(COG)2019 自治体×市民 

（大学生もメンバー）全国第 4位に！ 

２０２１年度      滋賀県コロナに負けない地域×ICT事例 優秀賞 

２０２２年度      アーバンデザインチャレンジ 2022 銅賞 
 

PR 

 
ボードゲームという取り組みやすいツールで、スキルや地域を学び、自ら楽しむ、体験で自信をつけよう。 

あなたの『当たり前』と気づきから、新しい自分・コミュニティをひろげませんか。情報の取り方、発信の仕方

を実践形式で学び、表現力を高めます。 
 

資格 
肩書
等 

 
★COG２０１９でも紹介した「まめバスすごろくで疑似体験！地域の宝を発掘、活用、未来につなぐ」ワーク

ショップ 100人以上 

★野菜ソムリエ・生涯学習コーディネーター・エコピープル 

★所長を務める団体「草津おみやげラボ」が、平成２９・３０年度草津市コミュニティ事業団ひとまちキラリ

まちづくり助成採択、平成２８年度草津市まちづくり提案事業採択 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP https://kusatsuomiyagelabo.com SNS ［Instagram］kotomono_saori 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

5,000 円程度 実費 実費 小・中学生、社会人、乳幼児 15 名程度 相談 
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上野
う え の

 剛史
た け し

 
人間関係スキル 
（コ ミ ュニケーシ ョン ） 
写真撮影 

性別 男性 年代 40 代 住所 大路 

指導

内容 

 
人間関係スキル（コミュニケーション、敬意と信頼）を通じて、学生生活を豊かにすることで、社会に出たと

きに非常に有効となります。相談を受けることもできます。（１時間程度） 

写真撮影を通じて、街歩きを行うことで、草津の魅力を発見できます。（2時間程度、校外学習形式） 
 

活動

実績 

 
20 年、草津市内のマクドナルド勤務時に、コミュニケーション・話し方講座での講師経験有。 

写真撮影については、10 年間モデル撮影を行っています。 
 

PR 

 
しゃべることが大好きです。 

カメラは必要ですが、携帯でもOKです。人間関係スキルは黒板とノートがあればできます。 

資格 
肩書
等 

日本マクドナルド勤務 Select Shop BROTHER owner、旧 AIG スター生命勤務 

日本マクドナルドで事例発表のプレゼン経験あり 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP https://daishibainu.wixsite.com/office-beide SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

要 

（こどもに関わる活動の場合は不要） 
実費 実費 

社会人、高齢者 

小・中・高校生 
10～20 名程度 相談 

 

クールダッドコーチング （藤田
ふ じ た

 健
けん

一郎
いちろう

） 
父親向け・ 
家族向け   
コーチング 性別 男性 年代  40 代 住所 南草津 

指導

内容 

仕事や家庭において実践できる本格的なリーダーシップから、コミュニケーションや、時間管理術まで幅広

く、わかりやすくお伝えします。講座もただ聞くだけで終わるのではなく、ワークをしたり、アウトプットをしな

がら、効果的に学びを深めることができます。 

クールダッドコーチングでは、学びを取り入れ実践することで、家族間コミュニケーションの質の向上を目指

し、さまざまな問題の予防や解決を目的としています。（講座内容はご相談ください） 

活動

実績 

2024/6/19 家族のコミュニケーションが変わる聴き方講座（草津市立市民交流プラザ、一般対象） 

2024/7/16家族のコミュニケーションが変わる聴き方講座（第三保育所、職員対象） 

2024/12/14家族のコミュニケーションが変わる聴き方講座（第三保育所、保護者向け） 

PR 

父親の自律とリーダーシップが、こどもの可能性を引き出し、家庭を変えます。 

家庭や子育てにおいても必要な学びがあり、自分の家庭に合った情報を能動的にアップデートしていくこと

がとても重要です。最後は子育ての話でとても盛り上がります！ 

資格 
肩書
等 

上級心理カウンセラー     アドラー流メンタルトレーナー 

７つの習慣実践会ファシリテーター（元） 

草津市子ども・子育て会議委員（令和５年５月から令和７年５月末まで） 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS 

 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

要 （2,000 円/人） 不要 要 子育て中の方対象 5～30 名 要相談 

 

cooldad_coaching 
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はらい ゆか 人権を基にした 

包括的性教育 
性別 女性 年代 ３０代 住所  

指導

内容 

 
・保護者、こども、保育や子育て支援に携わる教職員に向けた包括的性教育の講師・講演活動。 
・メインは０～１０歳までの親子や、支援する教職員を対象としている。 
・１～２時間程度。ワークを取り入れる対話型も可能。  

活動

実績 

 
２０２４年～毎年５０件以上登壇。延べ 2,000名以上が受講。 
【２０２５年主な登壇先と対象】 
・滋賀県私立保育園連盟「保育現場における乳幼児期からの包括的性教育」 
・県内複数の幼稚園、保育園、こども園の職員人権研修にて 

「こどものこころとからだの権利を守る乳幼児期からの包括的性教育」 
・大津市 PTA連合会 
「幼・小・中の保護者の皆さまへ～年齢に合わせて伝えたい“こころとからだ”のおはなし～」  
・県内複数の幼稚園、保育園、子ども園、小学校の PTA保護者研修会/同和教育講演会/家庭教育学級
にて「性教育は“人権教育”～こどもを守るための心の学び～」   
・公立小学校４年生対象、外部講師として「みんなで学ぶこころとからだのおはなし」→二次性徴を中心に
ワークを通した学習を実施  

PR 
性教育は、人権を大切にし、生きる力を育む「生」教育！ 

こころとからだの権利や性の健康を学び、自分も相手も大切にできる力を育みます。 

資格 
肩書
等 

 
看護師・「生」教育アドバイザー 

育児セラピスト、アタッチメント・ベビーマッサージインストラクター、アタッチメント・心理カウンセラー、 

他資格多数あり 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP 
https://omamori-

seikyouiku.hp.peraichi.com/ 
SNS 

・〔Ｆａｃｅbook〕はらいゆか 

・〔Instagram〕＠yunsophila 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

20，000 円～ 

教育・福祉・自治体関係な

どはご予算に応じて対応い

たします。まずはお気軽にご

相談下さい。 

ワークや資料

の必要なとき

のみ実費 

不要 

未就学児・小学生・一般 

※こども向けに開催する

場合は対象年齢は 

5 歳以上 

最小５人～ 

場所によって 

対応可能 

主に土・日（平日は要相談） 
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びわ湖
こ

の恵
めぐ

みを学
まな

ぶ食育
しょくいく

 （大塚
おおつか

 佐
さ

緒里
お り

） 食育 
性別 女性 年代 40 代 住所  

指導

内容 

 
●食育講座：実生活に取り入れやすい、楽しい、知識で自信をつけて、自らやってみよう！と引き出すことを
大切に、調理手法は一緒に進めよう、地域の食とその背景にこだわった体験型プログラムを提供します。 
企業・学校・他団体コラボ可。導入・創作・総括で 1～2時間。オンライン対応可。 
●レシピ開発：テーマ・食材に合わせたレシピを考案します。食べるを通して、すべての人が笑顔になる   
きっかけを一緒につくりませんか。（郷土・アレルギー・ハラル・低糖質・食べて応援など） 
●連続講座のコーディネート：単発では味わえない、個性ある講師陣での内容を組みたて、ストーリーの味
わえる講座を体験してみませんか？ 
 

活動

実績 

 
２０１６年３月～ 市内 農業・料理子育てサークル 草津てるてるクラブ結成 
２０１７年３月   イオンモール 近江の野菜漬物アイデアコンテスト準優勝 
２０１７年４月～ 草津市コミュニティ事業団ひとまちキラリまちづくり助成採択「草津おみやげラボ」で、  

企業・生産者・大学・高校・行政とコラボしたクッキングイベント（大人向け・親子向け）を 
主宰し、年間 100人以上参加 

２０２１年      とってもシンプルみつろうラップづくりと環境ミニ講座 
２０２２年      草津市家庭教育サポート事業 講師「家庭で考える食育講座」（オンライン配信） 
２０２３年～    草津商工会議所 おうちで活かせるお料理教室（連続講座）コーディネート兼講師 
 

PR 

 
あなたの『当たり前』と気づきから、新しい食卓をひろげませんか。実生活に取り入れやすい、自ら楽しむ、
知識で自信をつけて、心と身体の健幸生活をはじめよう！フードロス、社会的孤立をなくし、栄養学的にもビ
ジュアル的にもワンランクアップした食ときずなを育みましょう！ 
 

資格 
肩書
等 

 
びわ湖の恵みを守るモノづくり講師、「草津あおばな会所属」 
★野菜ソムリエ・食生活アドバイザー・鉄ミネラルアドバイザー・スポーツフードアドバイザー 
★2017. 3 近江の野菜漬物アイデアコンテスト（滋賀県主催）お漬物を使ったアイデア料理部門 準優
勝（日野菜と里芋の簡単グラタン） 
★2020. 5 COOKPAD アンバサダー（全国に 60 人の精鋭）との Instagram ライブ配信（30 分で完
成白パン・天ぷら粉ロールケーキ） 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP https://kusatsuomiyagelabo.com SNS ［Instagram］kotomono_saori 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

5,000 円程度 実費 実費 小・中学生、社会人、乳幼児 15 名程度 相談 
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西
にし

 利
とし

範
のり

 教育・子育て 

自己啓発 
コミュニケーション 性別 男性 年代 ４０代 住所 近江八幡市上野町 

指導

内容 

 
（小学生向け） ５・６年生向け：将来の自分のやりたいことの見つけ方や考えた方、はたらくことの意味

などとを伝えながらワークをしていく講座 

３・４年生向け：自分の夢を自由に描く夢パズル講座、５０～１００ピースのパズルに自

由に自分の好きなことや、やりたいこと、欲しいものなどを書きながらパズルに色を塗り

ながら心のワクワクの種を開花させるワーク講座 

（中高生向け） 自分の将来に向けて、自分の足で歩むための目的設定の方法や目標設定の方法。 

             自分と向き合って自分の意思を高めるためのワーク講座 

（一般向け）   自分の心と向き合うための心のダイエット。現在・過去・未来から感情の変化を感じ取

り、心を整える１つの方法をワーク講座 

（子育て保護者向け） 子育てのお悩みを解決するための１つの心の在り方ワーク講座 
 

活動

実績 

 
２０１９年 竜王中学校ＰＴＡ親子研修会 講師（体験型講演会での自分の可能性とは！？） 

        近江八幡市立八幡小学校「ハチザニア」 講師（はたらくことの意味とは！？） 

        近江八幡市スポーツ講演会にて講師（スポーツにおけるリズム感と可能性） 

        近江八幡市小学校教員体育実技講習会 講師 

        安土小学校３年生ＰＴＡ親子活動にて講師（親子で楽しくリズムジャンプ＆言葉の習慣） 

２０２１年 ミセスグローバルアース関西エリアビューティーキャンプ講師 

２０２２年 「ココロのリズム」出版 

２０２３年 大人の寺子屋（子育て中の保護者の方々の心のコーチングやケアなどの講座を定期会） 

        滋賀県高等学校中部連絡協議 講師 （目的・目標の伝え方）             

        広島県尾道市人権セミナー 講師（人の人権の在り方、命の在り方） 
 

ＰＲ 

 
今までこどもから大人まで多くの方々に携わってきました。 

その中で見えてきたこと、感じたことに加えて自分自身が子育ての中、こどもたちのサポートの中、保護

者のサポートの中でこれから本当に必要だと感じたことを、こどもから大人まで一人でも多くの方に伝

えていきたいと日々奮闘しています。一緒に楽しく学んでいきましょう！！ 
 

資格 

肩書

等 

 
・２０１８年体と心と脳のリズムを整えるリズムトレーナー 

・２０２１年心のダイエットアドバイザー 

・２０２３年大人の夢語り案内人 

・２０２４年一般社団法人ファミリード認定講師 
 

連絡
先 

生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

ＨＰ https://nori.sitte.page/ ＳＮＳ 

〔Facebook〕 
大人の夢語り案内人〔Instagram〕 
大人の夢語り案内人〔YouTube〕 
心のダイエットアドバイザー〔Instagram〕  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

相談 相談 要 小、中高、一般、すべて １０人～１００人 平日、午前 午後 
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絵音
え お ん

 絵本の 
読みきかせ 

(音楽の生演奏付き) 性別 女性 年代 6０代 住所  

指導

内容 

 
絵本と音楽のコラボ。絵本の読みきかせと同時に絵本の内容に合った曲を生演奏する。 

楽器はピアノ、アルパ（ハーブ）、バイオリン、カホン等。男女混合の団体です。代表の他メンバー７名。 
 

活動

実績 

活動年月 場所 内容 

２０２２年１０月 

２０２２年 ９月 

２０２２年１２月 

２０２３年 ８月 

２０２３年１２月 

２０２４年 ３月 

２０２４年 ６月 

２０２４年 ９月 

２０２４年１０月 

京都城陽コミセン 

チャイルドハウス 

      〃 

      〃 

      〃 

キラリエ（ココクル） 

大津中央市民センター 

チャイルドハウス 

京田辺健康まつり 

絵本と音楽のコラボ 

      〃 

       〃 

       〃 

       〃 

       〃 

       〃 

       〃 

       〃 
 

PR ０歳から高齢者まで絵本と音楽が好きな方へ、絵本の読みきかせと音楽のコラボを届けます。 

資格 
肩書
等 

 
絵本の読み手は、絵本セラピスト協会認定絵本セラピスト®️、 

NPO法人絵本で子育てセンター認定絵本講師です。 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

ボランティア  相談 すべて 何人でも可 相談 
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おはなしプラッツ／暮
く

らしに絵本
え ほ ん

時間
じ か ん

 

 （澤村
さわむら

 忍
しのぶ

） 
おはなし会 

絵本講座 
性別 女性 年代 50 代 住所 野村 

指導

内容 

 
いろいろな世代に向けて、絵本を通じて交流できる場づくりや、絵本の楽しさを広める活動 

大人の暮らし（子育て、孫育て、自分育て）に絵本をどのように取り入れていくかをアドバイスする活動 

★大人向け絵本講座 

  絵本数冊を用いたプログラムで行うグループワーク※講座時間：６０分～１２０分 

★絵本展示＋おはなし会    おすすめ絵本５０冊前後展示＋おはなし会 

★絵本選びや空間づくりのアドバイザーなど 
 

活動

実績 

 
２０１７年～ 草津市を中心に募集型大人の方向けの絵本講座、幼稚園、公民館、お寺などでの絵本講座 

         （現在は草津市などのカフェスペースで実施） 

大人の方向けの絵本講座は２０２6年３月現在、計１40回開催 

２０２２年～ ゆめほん DAY（夢本陣前ひろば）にて、おはなし会などのイベント開催 

２０２４年～ 納涼祭やくさつ桜まつり、キラリエ秋まつりに参加 

2025年～ くさつ華あかり、くさつクリスマスマーケットに参加 
 

PR 

 
大人向けの絵本講座では、普段の生活（会社や地域など）での肩書を取り払い、絵本を通じて人と人が 

つながり、お互いを認め合えるグループワークとしておすすめです。 

おすすめ絵本展示＋おはなし会はいろいろな世代の方に対応させていただきます。 
 

資格 
肩書
等 

 
絵本セラピストⓇ・保育士・整理収納アドバイザー１級 

ＮＰＯ法人「絵本で子育て」センター絵本講師、ＪＰＩＣ読書アドバイザー 

小学校図書館ボランティア≪アトム文庫≫代表、小学校地域コーディネーター 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS 
［Facebook］［Instagram］ 

≪澤村忍≫≪Shinobu sawamura≫で検索 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

絵本講座 1,000 円～ 
実費 

(必要な場合) 
実費 

こども～大人 

すべての方 
相談 相談 
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草津
く さ つ

おはなし研究会
けんきゅうかい

（藤内
ふじうち

 郁子
い く こ

） 読みきかせ 
紙芝居、手遊び等 性別  女性 年代 ７０代 住所 平井 

指導

内容 

 
草津市立図書館（本館・南館）主催のおはなし会に協力（４０年超） 

幼稚園・保育所・小学校・中学校、地域まちづくりセンター等で おはなし会開催 

滋賀県総合教育センターで 新任教諭向け読みきかせ実習指導 

毎週木曜日午前 10時 15分から 草津市立図書館の会議室（２階または 3階）にて 例会を開催 

※ ⇒ 興味・見学希望のある方は、例会開催時に会場へ直接お越しください。 会員みんなで皆様のお越

しをお待ちしています。 
 

活動

実績 

 
2025.4.27 草津宿場まつり・くさつ夢本陣前広場 お話会 （こども向け） 

2025.５.18 ミナクサこだわりマルシェ・南草津駅西口広場 お話会 （こども向け） 

2025.6.13 笠縫東まちづくりセンター・ふれあいサロン 笠縫東こども園お話会 （幼児と大人向け） 

2025.6.23 光泉カトリック中学校・ブックトーク  （中学２年生・3年生向け） 

2025.7.4  笠縫東まちづくりセンター・ふれあいサロン あゆみこども園お話会 （幼児と大人向け） 

2025.8.23 豊郷町立図書館・おはなし会入門講座 『おはなし会＝笑顔あふれる豊かな時間』  

(大人向け) 

2025.8.26 びわこ学園かなえ(重症心身障害者通所施設) お話会 （こどもと大人向け） 

2025.9.12 幼稚園・認定こども園等 新規採用教員研修 幼児への読み聞かせ実習指導 

 (滋賀県総合教育センター・野洲市) 

2025.11.1 草津宿本陣座敷お話会 『秋の夜長に本陣で お茶と○○』 （大人向け） 

2025.11.3 図書館DAY お話会 (本館) （午前：こども向け、午後：大人向け） 

2026.2.19 栗東市川辺 高齢者女性サロンお話会 （大人向け） 

2026.3.21 図書館・こどものつどい お話会 （午前：南館、午後：本館） 
 

PR 

 
“草津おはなし研究会”は『こどもと本のかけはし』をモットーに 1980年に草津で発足し 40年超の歴史

を持って活動しています。“絵本の開き読み”だけではなく、“紙芝居、語り（素話）、巻き絵、掛け図、各種人

形、ペープサート、パネルシアター、プロジェクター等”の色々な形態で、おはなしの楽しさを皆様にお伝えし

ます。昭和/平成時代には 幼児・こどもさんが主対象でしたが、令和時代になり 幼児・こども～大人・シニ

ア世代の皆様を対象としています。 
 

資格 
肩書
等 

 
２００６年   滋賀県教育委員会表彰 

２０１１年 4月  文部科学大臣表彰 

２０１４年１０月  草津市長感謝状 

２０２０年１１月  全国優良読書グループ 表彰 

２０２３年１１月  市立図書館４０周年記念行事において表彰 
 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP  SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

不要 不要 不要 すべて 何人でも ご相談 （木曜日を除く曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

◎2025.12.20 南草津図書館・こどものつどい          ◎2026.3.4 草津第二保育所・こどものつどい 



56 

手作
て づ く

り紙芝居
かみ しばい

「ぴょんた」 （秋山
あきやま

 謙二
け ん じ

） 紙芝居の作り方 

実演方法 性別 男性 年代 80 代 住所 若草 

指導

内容 

 
保育園、ケアセンター、老人会などを訪問し、紙芝居を演じ、皆様に楽しんでもらうことを目的としたボラン

ティアグループです。紙芝居は、メンバーそれぞれが、ストーリーから絵まで考え、描いたオリジナル作品で

す。 

３～４名でグループを組み、月 1～2 回草津、大津、栗東等湖南地域を中心に公演しています。公演では、

紙芝居に加え、マジックや歌、体操等を取り入れ、より楽しいプログラムになるよう工夫しています。      

毎月第 2 木曜日フェリエ（５階）にて、午前１０時から１２時頃まで例会をしています。関心のある方は、いつ

でもお越しください。「紙芝居の作り方教室」も出前します。是非、御一報ください。 
 

活動

実績 

 
2001年２月に、手作り紙芝居「ぴょんた」として発足以来、今年で 26年目を迎える。 

会員の作品数は15０冊を超え、この内２作品は、優秀作品として平和堂財団から表彰され、滋賀県内の小

学校、図書館に配布された。2016 年にはゆうゆうびと講座を開講。年間５～６回前後の公演を行ってい

る。 
 

PR 
 
自分で作った紙芝居でボランティア公演しませんか。見てくださる方々の笑顔は最高です。 
 

資格 
肩書
等 

 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール 生涯学習課までお問い合わせください 

HP https://kamisibai-55.jimdofree.com/ SNS  

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

不要 不要 
3,000 円 

程度 

高齢者、社会人 

小学生、乳幼児 
不問 相談 
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Duckling English Play Group（内山
うちやま

 礼子
れ い こ

） 
子育て支援 
英語活動 
国際理解 性別 女性 年代  住所  

指導

内容 

 
英語絵本を用いたアクティビティ、クラフト（工作）、クッキングやゲームなど、さまざまなアプローチで英語や

外国語の文化に親しむ活動を指導可能（６０分／１回程度） 

未就園児親子の英語遊び・おうち英語アドバイス、保・幼・小国際理解活動 

アメリカ、マレーシア在住経験を活かした文化・行事紹介（イースター、ハロウィン、サンクスギビング、世界

のこどもたち）  

「シニア世代のはじめての英会話」、「クラフト体験」 
 

活動

実績 

2005  英語育児サークル、公民館子ども英語講座（奈良市） 

2006  公立幼稚園・小学校 国際理解、英語指導（奈良市） 

2020  育児サークル講師、草津市国際交流協会「やさしい日本語サロン」（草津市） 

2021  市民交流スペースやしの木広場「はじめてのバイリンガル育児講座」講師（草津市） 

2022  草津市育児サークル、公民館講座講師 

2023～ 市内小学校にて多文化理解ワークショップ講師（草津市） ロクハ荘親子向けイベント講師 

        草津商工会議所アメリカ料理教室講師（草津市）  栗東市子育てセミナー講師 
 

PR 

いろいろなアプローチで英語に親しんでみませんか？ 

育児サークルから公民館講座など、英語絵本を用いた活動は大変人気があります。 

イースター、ハロウィンなどのアメリカ文化体験講座。 

シニアのための国際理解講座も可能。 
 

資格 
肩書
等 

２０２１年東京大学主催チャレンジオープンガバナンス(ＣＯＧ)多文化共生提案セミファイナリストチーム  

メンバー、英語講師、マレーシア国立博物館ガイド、草津市国際交流協会理事、帰国子女サポート活動  

(滋賀・大阪・神戸) 

連絡先 生涯学習課までお問い合わせください メール  

HP  SNS ［Instagram］ducklingenglish 

謝 礼 材料費 交通費 指導対象 対象人数 指導可能な曜日・時間帯 

5,000 円程度 
実費 活動により 

300～500 円 
実費 

保・幼・小、親子 

高齢者 

10 人～ 

（活動により相談） 
相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


