Vamos usar cortando os cartdo de prevencao de desastres (para 3 pessoas).

Cartao de prevencao de desastres para
proteger a vida de um desastre

Terremoto! Alerta de emergéncia de
terremoto! Em primeiro lugar, proteja-se!

Combinando com as circunstancias, proteja-se por conta propria.

casa

Proteja a cabega imediatamente.
Mudar para o local onde os méveis
ndo venham a cair.

Confirme a origem do fogo quando
diminuir os tremores.

No trabalho
ou na escola

Afaste-se de armdrios e janelas.
Entre abaixo da mesa para proteger
a cabeca de queda de objetos.

Deve agir obedecendo as instrugées
do professor ou do chefe.

Quando estiver fo

Proteja a cabega com bagagem,etc.

Preste atencdo a queda de objetos, tais
como vidros e placas

Afaste-se de maquinas de venda automatica
e parede de blocos e dirija-se para uma praga
larga,etc.

Quando estiver no
transporte

Deverd segurar com firmeza a correia e corrimé&o.

Deverd agir de acordo com as instrugdes dos
funcionérios.

Ao dirigir um carro, pare-o reduzindo a
velocidade gradualmente e verifique a situagao
pelo radio.

Cartao de prevencao de desastres para

proteger a vida de um desastre

I Verifique a seguranca da familia

Deve combinar sempre como ficar em contato em caso de ocorrer um

desastre.

Mensagens no caso de

catastrofes para
telefone celular (mail)

Acessar a pagina de topo do site
para telefone celular.

Abrir a pagina de mensagens no
caso de catdstrofes.

v v

Registrar uma Verificar a
mensagem. mensagem.

\4 v

Selecionar o Selecionar a confirmagao
registro e digitar a e digitar o nimero do
mensagem. celular da pessoa nas

areas afetadas para ver
amensagem.

Numero de mensagens
no caso de catastrofes

Disque 171

Utilize de acordo com a orientacdo

v \

Registrar a sua Confirmar a
prépria mensagem mensagem da
familia

v v

Digitar o cédigo de drea e niimero de
telefone de casa

v \4

Gravar a mensagem Ouvira
(em 30 segundos) mensagem

3% Deve combinar dentro da sua familia com antecedéncia em tempos normais, como ficar

em contato em caso de ocorrer um desastre.

terremoto! Em primeiro lugar, proteja-se!

I Terremoto! Alerta de emergéncia de

Combinando com as circunstancias, proteja-se por conta prépria.

casa

Proteja a cabega imediatamente.
Mudar para o local onde os mdveis
nao venham a cair.

Confirme a origem do fogo quando
diminuir os tremores.

No trabalho
ou na escola

Afaste-se de armarios e janelas.
Entre abaixo da mesa para proteger
a cabeca de queda de objetos.

Deve agir obedecendo as instru¢ées
do professor ou do chefe.

Quando estiver fora

Proteja a cabega com bagagem,etc.

Preste atencdo a queda de objetos, tais
como vidros e placas

Afaste-se de maquinas de venda automatica
e parede de blocos e dirija-se para uma praga
larga,etc.

transporte

Deverd segurar com firmeza a correia e corriméao.

Deverd agir de acordo com as instrugdes dos
funcionarios.

Ao dirigir um carro, pare-o reduzindo a
velocidade gradualmente e verifique a situa¢do
pelo radio.

Cartao de prevencdo de desastres para
proteger a vida de um desastre

I Verifique a seguranca da familia

Deve combinar sempre como ficar em contato em caso de ocorrer um

desastre.

Mensagens no caso de

catastrofes para
telefone celular (mail)

Acessar a pagina de topo do site
para telefone celular.

v

Abrir a pagina de mensagens no
caso de catdstrofes.

v v

Registrar uma Verificar a
mensagem. mensagem.

\4 v

Selecionar o Selecionar a confirmagao
registro e digitar a e digitar o nimero do
mensagem. celular da pessoa nas

areas afetadas para ver
amensagem.

Numero de mensagens
no caso de catastrofes

Disque 171

Utilize de acordo com a orientagdo

v

Registrar a sua Confirmar a
prépria mensagem mensagem da
familia

\4 \4

Digitar o cédigo de drea e niimero de
telefone de casa

v \4

Gravar a mensagem Ouvira
(em 30 segundos) mensagem

3% Deve combinar dentro da sua familia com antecedéncia em tempos normais, como ficar

em contato em caso de ocorrer um desastre.

Terremoto! Alerta de emergéncia de
terremoto! Em primeiro lugar, proteja-se!

Combinando com as circunstancias, proteja-se por conta prépria.

Em casa

Proteja a cabeca imediatamente.
Mudar para o local onde os méveis
ndo venham a cair.

Confirme a origem do fogo quando
diminuir os tremores.

No trabalho
ou na escola

Afaste-se de armarios e janelas.
Entre abaixo da mesa para proteger
a cabega de queda de objetos.

Deve agir obedecendo as instrugées
do professor ou do chefe.

Quando estiver fora

Proteja a cabega com bagagem,etc.

Preste atencdo a queda de objetos, tais
como vidros e placas

Afaste-se de maquinas de venda automatica
e parede de blocos e dirija-se para uma praga
larga,etc.

Quando estiver no
transporte

Deverd segurar com firmeza a correia e corrimao.

Deverd agir de acordo com as instrugdes dos
funcionarios.

Ao dirigir um carro, pare-o reduzindo a
velocidade gradualmente e verifique a situa¢do
pelo radio.

I Verifique a seguranca da familia

Deve combinar sempre como ficar em contato em caso de ocorrer um

desastre.

Mensagens no caso de

catastrofes para
telefone celular (mail)

Acessar a pagina de topo do site
para telefone celular.

v

Abrir a pagina de mensagens no
caso de catastrofes.

v v

Registrar uma Verificar a
mensagem. mensagem.

v v

Selecionar o Selecionar a confirmagao
registro e digitar a e digitar o nimero do
mensagem. celular da pessoa nas
areas afetadas para ver
amensagem.

Numero de mensagens
no caso de catastrofes

Disque 171

Utilize de acordo com a orientagdo

\{ \4

Registrar a sua Confirmar a
prépria mensagem mensagem da
familia

\4 v

Digitar o cédigo de drea e nimero de
telefone de casa

v v

Gravar a mensagem Ouvira
(em 30 segundos) mensagem

s Deve combinar dentro da sua familia com antecedéncia em tempos normais, como ficar

*em contato em caso de ocorrer um desastre.



