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シェアすることで、

自分を知る。家族を知る。

気持ちが伝わる。

「ありがとう」があるお家は、

きっと、毎日力渫 しくなる。

「家事 ×育児 ×介護」のシェアは、

家族が幸せに暮らすためのものです。

誰か一人の負担になっていません力ち

この冊子カミ何かを考える

きっかt)と なりますように。

※シェアとは、分けること、共同で持つことを意味 します



存 じですか ? さらに使 いやす くなった !

さらに詳 しく !

育児 介護休業法についての詳細は、
厚生労働省の小―ムページをご確認 くださぃ。

育児休業制度
産後パパ育休が新設。育児休業も2回に分割して取得可能になり、より柔軟な使い方ができるように。この機会に、男性も

制度を活用してみませんか。まずは、勤務先の就業規則等をチェック !休業中には雇用保険からの給付金制度等も。育児

休業等をとるタイミングは夫婦で話し合いながら、制度の活用でかけがえのない子育ての時間を家族で過ごしませんか。
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育体とは別で取れる !
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育児休業制度
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育児休業制度
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同一年度のうちにく5Bまで

取ることができます。

(要介護者2以上が2人以上

いる場合は 100ま で )
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8週間以内に4週間まで ※休策中の就業は労使協定を
2回に分割可能      聟縫票碁ぞセ兌耗番咎
※初めにまとめて要ф出    休業中に就業することが可能
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介護休業制度

す

※休業Φの就業 :原則就業不可

家族に介護が必嚢になった場合、仕事をしながら介護ができるよう、介護休暇や介護休業の制度がありますも勤務

先の就業規則等の支援制度を確認してみてください。介護保険制度の介護サービスや、両立のための支援制度を活

用し、家族や介護の専門家と相談しながら、がんばり過ぎない介護の体制を作り、仕事と介護を両立しましょう。
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要介護者 1人につき、通算

93日 まで取ることができ

ます。(3日まで分割め

※休業の 2週間前までに要申出
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草津市版女性のための起業塾「輝☆業塾」卒塾生

の谷川千紘さんと夫の正裕さんに、夫婦での育児の

取組について伺いました。

Q.休暇後の取組:こついて一言お願いしまi

お2人から:体暇が9月けた後は、今まで通り

残業や飲み会では意味がありません。いか

に 2人で子育てしていく仕組みを創れるかが

大事でi家 に居るだけが全てではなく、
翌日のご飯を作,置きしておく、帰宅後に茶

碗を洗う、など帰宅が遅くなってもできること

は沢山ありま坑 2人で話し合いながら行動

できる準備が大切だと考えま坑

と
ｒ
一
ｔ

と フ_ク ラ琢潔バ ランス /
// を意識した取組に向けて   く

Q.正裕さんは、第3子の誕生を機に育児

のために長期の休暇を取られたとのことです

が、休暇を取得して感じたことはありますか?

正裕さん :上の2人の子達の時は、仕事中心

で夜中に

'ど
もの面倒を見る経験はありませ

んでした。3人□は中 ま々とまって日民らない子

で、夜中も1時間半毎に授乳があったため、

夫婦でバトンタンテをしました。昼夜逆転の身

体的負担、上の子達のせ話な▲ 特に夕方

から翌朝の大変さに気づかされました。

Q.夫 の休暇取得にあたり、大切だと感じ

たことは何ですか?

千紘さん :単に休暇を取るだけでは不十勿`

で、事前に夫婦で意思疎通を図ることが大

切だと思いま魂 “風邪で1日体むだけ“であ

ればスーパーのお惣菜で乗,切れても、数日

～数ヶ月単位となると日々 の献立を考えたり、

シャンプーの補充など、
″
見えない家事

″
に

ついてもどうするか決めておく方がベターだ

と思いま坑

t〔

夫婦で交ft

+1年間まで廷長可

育体開捲8が柔軟に 1

t(

了 ),



休みの日の家庭での平均家事時間
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男女共同参画についてのアンケートまり作成 (草津市/令和元年度)
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16「家のこと五得意・苦手チェックシニト"でお互いを知ろう

それそれの得意だと思うことにはO、苦手だと思う事には×をつけ、

お耳いの情報を共有することで、家事分担について考えるきつかけ

にしてみませんか?ひとことで「料理」といっても、献立を考える、

買い物に行く、調理する、など細かな工程に分けて考えたり、休日

や平日で分担したり、帰りの遅い時間の人が翌朝の炊飯器のタイ

マーをセットするなム得意なこと、できることがあるはず。「見える化」

することで、分担できたり、減らせたり、家族でできることを工夫し

てみましょう。

内閣府

夫ヽ婦コミュニケーションツート/

「OO家 作戦会議」
さらにお互いの本音を

伝え合うきっかけに 内閣府 HP

□ 料理

□ 査事後の後片付け  
｀

□ 部屋の掃除

□ 風呂掃除

ロ トイレ掃除

□ 食品 iB用品の買い物

□ ごみだし

□ 洗濯物を千す
□ 洗濯物を取り込む。たたむ

夫に協力をお願いしたいこと妻に協力をお願ぃしたいこと



家事 。育児・介護のシーンで役立つ !

令和 4年度に一般募集した中から、家事・育児・介護のシーンで役立つ商品やサービス、アイデアをご紹介します。

それぞれの家庭に合った「コレがおすすめ I」 を活用し、効率の良い家事シェアに役立ててみては?
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冷蔵庫にホワイトボードを設島

買い出しが必要なもの、安い時に買う

もの等を書き出し、買い物前に写真を

撮ることで買い忘れを防げます。

整理整頓

調理器具や調味料を高いところに配置

して、妊娠時や出産後の台所仕事の負

担を軽減 !安価に購入できるマグネッ

トフックやキッチン棚を使って

・鍋、フライパンはつるす

。調味料、器は目の高さに設置

料理でかがむ回数が減る

ことで、出産後の身体への

負担も軽減できます。

台所、お風呂、洗面所の排水ロゴミ

受けをすべて浅型にすると、毎日の

掃除力深 になります。

ステンレス製がおススメです。

調理

テンメンジャン風味嗜を作ってパック

に入れておくと、麻婆茄子、麻婆コ薦、

炒め物、田楽みそなどに使えます。

★作り方

赤味嗜 /砂糖 /しょうゆ /みりん を

6:3:1:1の割合で煮詰めると完成 !

冷まして冷蔵庫で保存するといつでも

使えます !

「介護日誌の記録婦紙とを作成し、家族だ

けでなく、訪間に来られる医師・看護師、

ヘルパー、訪問入浴の方に毎日の記録と

情報共有をしていただきました。また、

お見舞いに来られた方も記録し、「看取り

の記録」として残すことができました。

排泄介助

排便の処理は慣れるまでが大変です力＼

最初から手袋を重ね付けしておくと便利

です。伸縮性のある密着した手袋のうえ

からポリエテレン製の取り外しやすいゆ

とりのある手袋をつけると、汚れた外側

の手袋を捨て、すぐ次の作業

ができるので効率的です。

育 児
n

ミルク

水 /食塩=4■ ほどの割合で深さのある

真空断熱タンブラーに入オよ 冷凍庫に入れ

ておくと、凍らない水ができますe

ここに、できたてのミルクの    ~こ

哺乳瓶を浸けると、

哺乳瓶を冷ます時短になります。

スキンケア

赤ちゃんの肌を拭くときなどに使うガーゼ

を藍染めしておきます。藍染めには汗臭さ

などを抑える消臭効果や、アトピー性皮膚

炎に優しい抗菌効果があるとされており、

赤ちゃんの肌に優しく使いやすいので安心

です !

時間管理

「宿題は ?」「ピアノは ?」 と子どもに催促

しがち … 。そこで時間とやることのみを

紙に書き出し、いつ何をやる力Чよ子どもが

決めて書いてもらうことに。(親は口出しし

ません)子どもも自分で決めたことなので

自発的にするようになりました。
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軍津 市 では、男女共同参 画や女性 の活躍推進 に P美つす る

啓 発 や学 習会、 DV 女性 の総 合相 談 等 を実施 してい

ます。詳 しくは、市のホームページ をご確認 くだ さい。

「みん なで一歩」 のバ ックナンバ ー も掲載 してい ます。


