
「私はわたし」でいるために
～多様化する生き方にエール～

男女共同参画・女性活躍推進フォーラム

講師 高尾美穂さん 
産婦人科医・医学博士・産業医・
ヨガ指導者 
女性のための統合ヘルスクリニック
「イー ク表参道」副院長。
NHK[あさイチ」等への 出演をはじ
め、多数のメディアで活動。

対象・定員　　　どなたでも・250名（申込み先着順） 
申込み方法　　　10月6日（月）から市HP内電子申込フォーム、もしくは電話、
　　　　　　　　FAX、メール、窓口でお申込みください。 
託児・手話通訳　11月15日（土）までにお申込みください（無料・先着順）

◆問合せ・申込先◆ 
くさつ男女共同参画市民会議い〜ぶん・ 
草津市男女共同参画センターあい・ふらっと

 〒525-0032 草津市⼤路2丁⽬1-35 
　　　　　　　キラリエ草津5階 
TEL:077-565-1550 FAX:077-565-1518
Email：　danjo@city.kusatsu.lg.jp

令和7年12月6日（土）13:30-15:00(12:30~受付） 
キラリエ草津6階⼤会議室　

講演会詳細・
申込フォーム
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参加
無料


