
雨水タンクを活用して
毎日水やりをしています。

草津市「小」エネルギー推進市民フォーラム・草津市

「ゴーヤーの夏」
鮮やかなグリーンカーテン。

食卓のレシピ料理。
朝夕の光と影のコントラスト。

ゴーヤーとともにした夏が終わりました。

団地の狭いスペースでも
とても良く茂りました。

佃煮やステーキ風にして
食卓に出しました。これほど
季節感のある食べ物って・・

南向きと西日の当たる窓辺に
立派なカーテンができ、

陽射しをさえぎってくれました。
干してゴーヤー茶に、黄色くなっ
た実は豆乳に加えて朝のジュー
スとしていただいています。

テラスの波板屋根の内側に
すだれを下げて、温度を下げ

る工夫をしています。

電気使用量を
１０％近く削減しました!!

外気と室内の気温差は５℃以上
涼しく快適に過ごせました。


