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　　　　　　議員質問への対応調書

公明党

子ども未来部

9月12日

子育ての孤立を防ぐ寄り添い支援について

【質問要旨】

　現代において、怒りをコントロールしたい、という悩みを多くの人がもっ
ているものです。特に、子育て期においては、育児不安にも繋がるもので、
研修を実施して頂きたいと思いますが、所見をお伺いします。

【答弁要旨】

　アンガーマネジメント研修の実施については、保護者の方が怒りのコント
ロールを実践しながら子育てすることは、虐待予防の観点からも重要である
と考えています。今後、アンガーマネジメントの要素を取り入れたお子さん
との向き合い方について、保護者の皆様へ周知啓発を行い、日々の子育てを
振り返る機会を設けるとともに、研修のあり方について、関係課と協議を行
い、実施について前向きに検討してまいりたいと考えております。

子ども未来部長

委員会代表

令和６年９月定例会

■対応方針

　アンガーマネジメントの重要性について、職員や保護者に周知・啓発を
行ってまいります。

■進捗状況

　令和７年度に、職員向けにはアンガーマネジメントを踏まえた研修を、保
護者向けには親子教室でアンガーマネジメントを日々の子育てに取り入れら
れる内容の講座を開催します。

更新日：令和７年６月６日


