
自殺対策の推進に向けて

第３次計画における
位置づけ

今年度の取組

課題

ご意見を
いただきたい点

第２回推進会議に
おける意見 ゲートキーパーという言葉さえ知らないことが多いため、出前講座等、出向いて行って説明することが必要

市民等対象ゲートキーパー養成研修

R5年度：９月１９日ハイブリット型（対面・オンライン）で実施 受講者３５名

みんなでトーク・出前講座でのゲートキーパー養成研修

R5年度：申込１件

ゲートキーパー養成研修の動画配信

R5年度：自殺予防週間（９月１０日～１６日）、自殺対策強化月間（３月）に配信

ゲートキーパー養成

ゲートキーパー養成受講者の増加

若者や働き世代の人々・若者や働き世代の人々等に関わる機会の多い人々へのゲートキーパー養成

ゲートキーパーを広めていくために、委員それぞれの所属の団体として協力いただけることについてご意見をいただきたい

資料３

評価指標 ゲートキーパーの認知度 現状値：７．８％ 目標値：増加 （P36）

基本方針 ２ こころの健康づくりを推進します

基本施策 ３ 一人ひとりの気づきと見守りによる孤立しない地域づくりを行う （P42）

■ 地域住民を対象とした研修の実施

No２０ 市民等対象ゲートキーパー養成研修 No２１ みんなでトーク・出前講座でのゲートキーパー養成研修

No22 ゲートキーパー養成研修の動画配信 No23 ゲートキーパー養成の方法に関する検討・実施


