
資料３－１　　　中学生・高校生

（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ１．あなたの性別
せいべつ

について教えて
おし

ください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】

●男性
だんせい

　　　　　　●女性
じょせい

　　　　　　●その他
た

（どちらともいえない・分
わ

からない・答
こた

えたくない）

Ｑ２．あなたの現在
げんざい

のお住
す

まいを教
おし

えてください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】

●志津
しづ

　　　●志津南
しづみなみ

　　　●草津
くさつ

　　　●大路
おおじ

　　　●渋川
しぶかわ

　　　●矢倉
やぐら

　　　●老上
おいかみ

　　　　●老上西
おいかみにし

　　●玉川
たまがわ

　　　●南笠東
みなみがさひがし

●山田
やまだ

　　　●笠縫
かさぬい

　　　　●笠縫東
かさぬいひがし

　　●常盤
ときわ

　　　●市外
しがい

（県外
けんがい

）　　　●分
わ

からない、答
こた

えたくない

Ｑ３．あなたは誰
だれ

と一緒
いっしょ

に住
す

んでいますか。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選択
せんたく

）

■父
ちち

　　　■母
はは

　　　■きょうだい　　　■祖父母
そふぼ

　　　■その他
ほか

の親族
しんぞく

　　　■里親家庭
さとおやかてい

や児童養護施設
じどうようごしせつ

などで暮
く

らしている

■同居
どうきょ

している人はいない（単身世帯
たんしんせたい

）

■その他
た

　　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）

Ｑ４．あなたの生活水準
せいかつすいじゅん

（衣
い

・食
しょく

・住
じゅう

・遊
あそ

びなどの物質的
ぶっしつてき

な生活
せいかつ

レベル）は、世間一般
せけんいっぱん

と比
くら

べてみて、どれにあたると思
おも

いますか。あなたの実感
じっかん

でお答
こた

えください。

【必
かなら

ず回答
かいとう

】

●高
たか

い　　　　　●どちらかというと高
たか

い　　　　　●普通
ふつう

　　　　　●どちらかというと低
ひく

い　　　　　●低
ひく

い　　　　　●分
わ

からない、答
こた

えたくない

Ｑ５．あなたは、子
こ

どもが意見
いけん

を表明
ひょうめい

する権利
けんり

について知
し

っていますか。

※児童の
じどうの

権利
けんり

に関
かん

する条約
じょうやく

（子
こ

どもの権利条約
けんりじょうやく

）第
だい

12条
じょう

では、こどもは、自分
じぶん

に関係
かんけい

のあることについて自由
じゆう

に自分
じぶん

の意見
いけん

を表
あらわ

す権利
けんり

をもっていると規定
きてい

されていま

す。その意見
いけん

は、子
こ

どもの発達
はったつ

に応
おう

じて、じゅうぶん考慮
こうりょ

されなければなりません。

●聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている　　　　　●聞
き

いたことはあるが、内容
ないよう

は知
し

らない　　　　　●知
し

らなかった
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（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ６．市役所
しやくしょ

では、市民
しみん

のみなさんの生活
せいかつ

をより良
よ

くするため、様々
さまざま

な制度
せいど

や政策
せいさく

（※）に取
と

り組
く

んでいます。あなたは、ふだん草津市
くさつし

の制度
せいど

や政策
せいさく

について、どの

ように情報
じょうほう

を得
え

ていますか。主
おも

なものを３つまで選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選択
せんたく

）

（※）制度
せいど

や政策
せいさく

の一例
いちれい

　・学校
がっこう

や教育
きょういく

について　　　・遊
あそ

び場
ば

、居場所
いばしょ

について　　　・健康
けんこう

や医療
いりょう

、福祉
ふくし

について　　 ・雇用
こよう

や労働
ろうどう

について

■草津市
くさつし

ホームページ　　■広報
こうほう

くさつ　　　■新聞
しんぶん

（オンライン版
ばん

を含
ふく

む）　　　■ラジオ　　　　■ニュースサイト、ニュースアプリ

■本
ほん

、雑誌
ざっし

（フリーペーパーを含
ふく

む）　　　　■LINE　　　■X(旧
きゅう

Twitter)　　　■Facebook　　　■Instagram　　　■TikTok　　　■YouTube

■ブログ　　　　■友人
ゆうじん

・知人
ちじん

から聴
き

く　　　■家族
かぞく

や親
しん

せきから聴
き

く　　　■先生
せんせい

から聴
き

く　　　■情報
じょうほう

は得
え

ていない

■その他
た

　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）

Ｑ７．あなたは、国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

の制度
せいど

や政策
せいさく

について思
おも

ったことや意見
いけん

を、国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に伝
つた

えたいと思
おも

いますか。【必
かなら

ず回答
かいとう

】

●そう思
おも

う　　　　●ややそう思
おも

う　　　　●あまり思
おも

わない　　　　●そう思
おも

わない

●その他
た

（分
わ

からない、答
こた

えたくない など）

　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）

Ｑ８．【Ｑ７で「そう思
おも

う」「ややそう思
おも

う」と回答
かいとう

した方
かた

】そう答
こた

えたのはどうしてですか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選択
せんたく

）

■伝
つた

えたい、聴
き

いてほしいことがあるから　　　　■重要
じゅうよう

または貴重
きちょう

な意見
いけん

だから　　　　　　　　　■意見
いけん

を伝
つた

えることが好
す

きだから

■意見
いけん

を伝
つた

えることに慣
な

れている、得意
とくい

だから　　■伝
つた

えなければ相手
あいて

が分
わ

からないと思
おも

うから　　　■困
こま

っている人
ひと

がいるから

■意見
いけん

を伝
つた

えれば反映
はんえい

されると思
おも

うから　　　　　■伝
つた

えることで利益
りえき

が得
え

られると思
おも

うから

■その他
た

　　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字
もじ

以上
いじょう

200 文字
もじ

以内
いない

）
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（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ９．【Ｑ７で「あまり思
おも

わない」「そう思
おも

わない」と回答
かいとう

した方
かた

】そう答
こた

えたのはどうしてですか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選
せ

択
んたく

）

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

が何
なに

をしているのか、どんな人
ひと

がいるのか分
わ

からないから

■どのように国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に意見
いけん

を伝
つた

えれば良
よ

いか分
わ

からないから

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に意見
いけん

を伝
つた

えることのハードルが高
たか

いから

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に意見
いけん

を伝
つた

えると嫌
いや

な目
め

に遭
あ

うと思
おも

うから

■自分
じぶん

の意見
いけん

に自信
じしん

がないから

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に自分
じぶん

に意見
いけん

を伝
つた

える資格
しかく

はないと思
おも

うから

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に意見
いけん

を伝
つた

えるのは恥
は

ずかしいから

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に意見
いけん

を伝
つた

えるのは面倒
めんどう

だから

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に意見
いけん

を伝
つた

えるほどの余裕
よゆう

がないから

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に言
い

った意見
いけん

をどう扱
あつか

われるのか分
わ

からないから

■国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に意見
いけん

を伝
つた

えても反映
はんえい

されないと思
おも

うから

■その他
た

　　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）

■伝
つた

えたい意見
いけん

はない
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（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ10． どのような方法
ほうほう

や手段
しゅだん

があれば、あなたは国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に対
たい

して意見
いけん

を伝
つた

えやすいですか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選
せ

択
んたく

）

■対面
たいめん

　　　■オンライン　　  ■電話
でんわ

、通話
つうわ

アプリ

■子
こ

ども・若者
わかもの

議会
ぎかい

（国
くに

や地方自治体
ちほうじちたい

が設置
せっち

するこども・若者
わかもの

で構成
こうせい

された議会
ぎかい

）など意見
いけん

を表明
ひょうめい

できる機会
きかい

■手紙
てがみ

　　　■メール　　　　  ■インターネットのフォームなど

■LINE などのチャット　　　　■X(旧Twitter)　を使
つか

って伝
つた

える

■Facebook を使
つか

って伝
つた

える　   ■Instagram を使
つか

って伝
つた

える

■TikTok を使
つか

って伝
つた

える　　　 ■YouTube を使
つか

って伝
つた

える

■ブログを使
つか

って伝
つた

える　　　  ■アンケート（紙
かみ

）に答
こた

える

■Web アンケートに答
こた

える　　 ■同年代
どうねんだい

だけのワークショップ（参加者
さんかしゃ

が主体的
しゅたいてき

に参加
さんか

する体験型
たいけんがた

の講座
こうざ

）の場
ば

や機会
きかい

■その他
た

　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）

■伝
つた

えたい意見
いけん

はない
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（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ11．【Q10で「対面」と回答した方
かた

】どのような場所であれば、あなたは国や県、草津市に対して意見を伝えやすいですか。当てはまるものを全て選んでくださ

い。【必ず回答】（複数選択）

■国や自治体の役所（県庁や市役所など）　　■相手
あいて

と１対
たい

１で意見
いけん

を伝
つた

えられる場所
ばしょ

■自分の学校

■公園や児童館、カフェなど、ふだん利用している遊び場や施設

■自分の家、住まい

■どこでも伝えやすい

■その他　　自由記述（1 文字以上200 文字以内）

Ｑ12．どのような相手
あいて

（年代
ねんだい

）であれば、あなたは国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に対
たい

して意見
いけん

を伝
つた

えやすいですか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選
せ

択
んたく

）

■伝
つた

える相手
あいて

が自分
じぶん

と近
ちか

い年代
ねんだい

　　　　　　■伝
つた

える相手
あいて

が自分
じぶん

と遠
とお

い年代
ねんだい

■伝
つた

える相手
あいて

の年代
ねんだい

にこだわりはない　　　■伝
つた

えたい意見
いけん

はない

■その他
た

　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）
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（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ13．どのような相手
あいて

（性別
せいべつ

）であれば、あなたは国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に対
たい

して意見
いけん

を伝
つた

えやすいですか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選
せ

択
んたく

）

■伝
つた

える相手
あいて

が自分
じぶん

と同性
どうせい

　　　　　　　　■伝
つた

える相手
あいて

が自分
じぶん

と異性
いせい

■伝
つた

える相手
あいて

の性別
せいべつ

にこだわりはない　　　■伝
つた

えたい意見
いけん

はない

■その他
た

　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）

Ｑ14．どのような相手
あいて

（関係性
かんけいせい

）であれば、あなたは国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に対
たい

して意見
いけん

を伝
つた

えやすいですか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選択
せんたく

）

■知
し

り合
あ

い、知
し

っている人
ひと

　　　　　　　　■自分
じぶん

が知
し

らない人
ひと

、初対面
しょたいめん

の人
ひと

■伝
つた

える相手
あいて

の関係性
かんけいせい

にこだわりはない　　■伝
つた

えたい意見
いけん

はない

■その他
た

　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）
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（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ15．どのような工夫
くふう

やルールがあれば、あなたは国
くに

や県
けん

、草津市
くさつし

に対
たい

して意見
いけん

を伝
つた

えやすいと思
おも

いますか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】

（複数
ふくすう

選択
せんたく

）

■意見
いけん

の伝
つた

え方
かた

や伝
つた

える意見
いけん

のテーマについて事前
じぜん

に学
まな

ぶ機会
きかい

がある　　　■自分
じぶん

の意見
いけん

を聴
き

く人
ひと

がどんな人
ひと

か事前
じぜん

に分
わ

かる

■意見
いけん

を伝
つた

える場
ば

に友人
ゆうじん

や知人
ちじん

と一緒
いっしょ

に参加
さんか

することができる　　　　　　■意見
いけん

を伝
つた

えるときに身近
みじか

な信頼
しんらい

できる人
ひと

がそばいる

■意見
いけん

を伝
つた

えるとき、周
まわ

りに友人
ゆうじん

や知人
ちじん

、家族
かぞく

などがいない　　　　　　　■伝
つた

えたい内容
ないよう

を引
ひ

き出
だ

す役割
やくわり

の人
ひと

がいる

■伝
つた

える意見
いけん

のテーマにくわしい人
ひと

がいる　　　　　　　　　　　　　　　■場
ば

を盛
も

り上
あ

げる役割
やくわり

の人
ひと

がいる

■自分
じぶん

の意見
いけん

を身近
みじか

な他
ほか

の人
ひと

に代弁
だいべん

してもらえる　　　　　　　　　　　　■伝
つた

える意見
いけん

を他
ほか

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えることができる

■他
ほか

の人
ひと

の意見
いけん

も知
し

ることができる　　　　　　　　　　　　　　　　　　■伝
つた

えた意見
いけん

がどのように扱
あつか

われるのか分
わ

かる

■伝
つた

えた意見
いけん

が制度
せいど

や政策
せいさく

に反映
はんえい

されるところまで関
かか

わることができる　　■自分
じぶん

の顔
かお

や名前
なまえ

を明
あ

かさずに参加
さんか

できる

■伝
つた

えた内容
ないよう

が公開
こうかい

されない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■その他
た

（謝礼
しゃれい

が出
で

る、学校
がっこう

を休
やす

むことができる など）

　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

200 文字以内
もじいない

）

■伝
つた

えたい意見
いけん

はない
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（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ16．こどもに関
かん

する草津市
くさつし

の取組
とりくみ

の中
なか

で、特
とく

に充実
じゅうじつ

してほしいものとして当
あ

てはまるものを選
えら

んでください。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数
ふくすう

選択
せんたく

）

■学校
がっこう

にかかる費用
ひよう

の無償化
むしょうか

（教材費
きょうざいひ

や給食費
きゅうしょくひ

、修学旅行代
しゅうがくりょこうだい

など）　　　■部活動
ぶかつどう

や習
なら

い事
ごと

、塾
じゅく

などへの支援
しえん

■いじめや差別
さべつ

をなくすための教育
きょういく

や支援
しえん

　　　　　　　　　　　　　　■障害
しょうがい

のあるこどもの支援
しえん

■虐待
ぎゃくたい

の予防
よぼう

や対策
たいさく

■ヤングケアラー（病気
びょうき

や障害
しょうがい

がある家族
かぞく

や、幼
おさな

いきょうだいの面倒
めんどう

を見
み

ることで、心
こころ

や体
からだ

が苦
くる

しくなったり、勉強
べんきょう

などに遅
おく

れが出
で

るこども）への支援
しえん

■犯罪
はんざい

からこどもを守
まも

るなど、こどもの見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

■子
こ

ども食堂
しょくどう

や地域
ちいき

のフリースペースなど、家
いえ

や学校以外
がっこういがい

でも時間
じかん

を過
す

ごせる居場所
いばしょ

づくり

■子
こ

どもの権利条約
けんりじょうやく

など、大人
おとな

とこどもが人権
じんけん

について知
し

れるような活動
かつどう

■ひとり親
おや

支援
しえん

（お金
かね

の支援
しえん

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

の設置
せっち

、こどもの学習
がくしゅう

支援
しえん

など）

■児童
じどう

手当
てあて

（子育
こそだ

てのために父母
ふぼ

や子
こ

どもを育
そだ

てる人
ひと

に払
はら

われるお金
かね

）を増
ふ

やすこと

■どれも当
あ

てはまらない　　　　　　■わからない　　　　　　　■答
こた

えたくない

■その他
た

（スポーツの充実
じゅうじつ

、公園
こうえん

・緑地
りょくち

の維持
いじ

や整備
せいび

、まちなかの魅力
みりょく

向上
こうじょう

・景観
けいかん

の保全
ほぜん

、道路
どうろ

や下水道
げすいどう

の維持
いじ

・管理
かんり

、歴史
れきし

・文化
ぶんか

、健康
けんこう

づくり、環境
かんきょう

、交通
こうつう

、農
の

林
うりん

水産業
すいさんぎょう

、商業
しょうぎょう

・工業
こうぎょう

・観光
かんこう

、情報化
じょうほうか

、防災
ぼうさい

、長寿
ちょうじゅ

・介護
かいご

・地域
ちいき

福祉
ふくし

、コミュニティ・市民活動
しみんかつどう

の推進
すいしん

、男 女 共 同 参 画 社 会
だんじょきょうどうさんかくしゃかい

 の構築
こうちく

　など）

　内容
ないよう

記述（1 文字以上200 文字以内）※その他
た

を選択
せんたく

した場合
ばあい

、必須
ひっす

（　　　　　　　　　　）
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（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ17．悩
なや

みを相談
そうだん

したり、助
たす

けを求
もと

めたりする方法
ほうほう

について質問
しつもん

します。自分
じぶん

にかかわることについて、悩
なや

みを相談
そうだん

したり、助
たす

けを求
もと

めたりする方法
ほうほう

を知
し

っています

か。また、それを使
つか

おうと思
おも

ったこと、使
つか

ったことはありますか。【必
かなら

ず回答
かいとう

】

●相談
そうだん

する方法
ほうほう

を知
し

っていて、使
つか

ったことがある

●相談
そうだん

する方法
ほうほう

を知
し

っていて、使
つか

おうと思
おも

ったが実際
じっさい

は使
つか

わなかった

●相談
そうだん

する方法
ほうほう

を知
し

っているが、使
つか

おうと思
おも

ったことはない

●相談
そうだん

する方法
ほうほう

を知
し

らない

Ｑ18．悩
なや

みを相談
そうだん

したり、助
たす

けを求
もと

めたりできる相手
あいて

が身近
みじか

にいますか。【必
かなら

ず回答
かいとう

】（複数選択
ふくすうせんたく

）

■クラス担当
たんとう

の先生
せんせい

　　　　　■クラス担当
たんとう

以外
いがい

の先生
せんせい

　　　　■校長
こうちょう

先生
せんせい

・教頭
きょうとう

先生
せんせい

■スクールソーシャルワーカー・スクールカウンセラー

（スクールソーシャルワーカーは、教育
きょういく

の分野
ぶんや

に加
くわ

え、社会
しゃかい

福祉
ふくし

に関
かん

する専門的
せんもんてき

な知識
ちしき

や技術
ぎじゅつ

を有
ゆう

する者
もの

で、問題
もんだい

を抱
かか

えた児童
じどう

・生徒
せいと

に対
たい

し、現在置
げんざいお

かれている環
か

境
んきょう

への働
はたら

きかけや、関係機関
かんけいきかん

等
など

とのネットワークの構築
こうちく

など、多様
たよう

な支援方法
しえんほうほう

を用
もち

いて課題解決
かだいかいけつ

への対応
たいおう

を図
はか

っていく人材
じんざい

です。スクールソーシャルワーカーが

「児童
じどう

・生徒
せいと

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

」に注目
ちゅうもく

し、問題
もんだい

の解決
かいけつ

を図
はか

るという専門性
せんもんせい

をもつ一方
いっぽう

で、スクールカウンセラーは「児童
じどう

・生徒
せいと

本人
ほんにん

の心
こころ

の問題
もんだい

」に注目
ちゅうもく

して、問題
もんだい

の解決
かいけつ

を図
はか

ります。）

■保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

　　　　　　　■家族
かぞく

　　　　　　　　　　　　■学校
がっこう

の友だち　　　　　　　■学校
がっこう

以外
いがい

の友達
ともだち

■SNSでつながりがある人
ひと

　　■地域
ちいき

の人
ひと

　　　　　　　　　■こどものことに詳
くわ

しい団体
だんたい

や専門家
せんもんか

　　　　　　■いない

■その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　）

9



（仮称
かしょう

）子
こ

ども・若者
わかもの

の意見
いけん

を聞
き

く機会
きかい

アンケート　中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

　（案
あん

）

Ｑ19．あなた自身
じしん

に困
こま

っていることや悩
なや

みごとがあるとき、どんな方法
ほうほう

であれば相談
そうだん

しやすいですか。(あてはまるものすべてに○)【必
かなら

ず回答
かいとう

】

■ 直接
ちょくせつ

、お互
たが

いの顔
かお

を見
み

て相談
そうだん

できる方法
ほうほう

　　　　　■ 電話
でんわ

で相談
そうだん

できる方法
ほうほう

　　　　　■ インターネットやSNSで相談
そうだん

できる方法
ほうほう

■ ＡＩに相談
そうだん

できる方法
ほうほう

　　　　　■ 自分
じぶん

の家
いえ

や自分
じぶん

が指定
してい

した場所
ばしょ

に専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

が来
き

てくれて相談
そうだん

できる

■ わからない、相談
そうだん

したくない

Ｑ20．あなたの現在
げんざい

の生活
せいかつ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で変
か

わったことはありますか。（a～ｈそれぞれについて、あてはまるもの１つに○）

a 学校
がっこう

の授業以外
じゅぎょういがい

で勉強
べんきょう

する時間
じかん

　　　　　　　　　　　≪　１ 増
ふ

えた　　２ 減
へ

った　　３ 変
か

わらない　≫

b 学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

が分
わ

からないと感
かん

じること　　　　　　　　≪　１ 増
ふ

えた　　２ 減
へ

った　　３ 変
か

わらない　≫

c 地域
ちいき

のクラブ活動
かつどう

や学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

で活動
かつどう

する回数
かいすう

　　　≪　１ 増
ふ

えた　　２ 減
へ

った　　３ 変
か

わらない　≫

d 食事
しょくじ

を抜
ぬ

く回数
かいすう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪　１ 増
ふ

えた　　２ 減
へ

った　　３ 変
か

わらない　≫

e 夜遅
よるおそ

くまで起
お

きている回数
かいすう

　　　　　　　　　　　　　≪　１ 増
ふ

えた　　２ 減
へ

った　　３ 変
か

わらない　≫

f 親以外
おやいがい

の大人
おとな

や友
とも

だちと話
はなし

をすること　　　　　　　　≪　１ 増
ふ

えた　　２ 減
へ

った　　３ 変
か

わらない　≫

g イライラや不安
ふあん

を感
かん

じたり、気分
きぶん

が沈
しず

むこと　　　　　≪　１ 増
ふ

えた　　２ 減
へ

った　　３ 変
か

わらない　≫

h 家族
かぞく

に怒
おこ

られる回数
かいすう

　　　　　　　　　　　　　　　　≪　１ 増
ふ

えた　　２ 減
へ

った　　３ 変
か

わらない　≫

Ｑ21．その他
た

、このアンケートに関
かん

する意見
いけん

や感想
かんそう

があれば教
おし

えてください。

　自由記述
じゆうきじゅつ

（1 文字以上
もじいじょう

100 文字以内
もじいない

）
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