
令和７年度取組の実績について
資料３－２

策定時 現状値（R7）
目標値 令和７年度の取組

に対する実施評価令和11年度

中期目標

メタボリックシンドローム該当者・予備軍の減少 27.6% 29.0% 21.8% ○：2項目

新規人工透析患者数の減少 10人 3人 9人未満 ○：2項目

方針 方向性 評価指標 策定時 現状値(R7)
目標値 令和７年度の取組

に対する実施評価令和8年度 令和11年度

健康づくり 健康意識の向上
週に1回(30分以上)は運動をして
いる市民の割合

57.7% 56.3% 66.0% 69.0% ○：6項目

生活習慣病の予防

特定健診受診率の向上

特定健診受診率（※） 36.4% 41.5% 50.0% 60.0%

○：6項目

3年連続未受診者（※） 42.8% 34.8% 41.5% 40.0%

特定健診未受診者かつ医療機関
受診なしの方の割合（※）

39.0% 38.6% 37.0% 35.0%

40歳代の健診受診率（※） 23.8% 25.2% 25.0% 26.5%

特定保健指導実施率の向上と
質の高い保健指導の実施

特定保健指導実施（終了）率（※） 16.7% （R6）16.4% 38.5% 60.0%

○：3項目

特定保健指導による特定保健指
導対象者の減少率（※）

21.9% （R6）21.3% 24.0% 26.0%

動機付け支援実施率 19.5% （R6）19.1% 40.0% 60.0%

積極的支援実施率 7.5% （R6） 7.5% 34.0% 60.0%

がん検診の受診率の向上

胃がん検診受診率 1.8% （R6） 2.9% 7.1% 12.5%

○：3項目

子宮頸がん検診受診率 12.7% （R6）15.4% 17.4% 22.1%

乳がん検診受診率 12.5% （R6）15.7% 20.2% 27.8%

大腸がん検診受診率 15.2% （R6）17.5% 19.0% 22.7%

肺がん・結核健診受診率 19.3% （R6）20.4% 23.7% 28.1%

生活習慣病の早期発見・
早期治療

高血糖者の割合（※） 9.5% 11.1% 9.4% 9.2%
○：1項目血圧が保健指導判定値以上の

方の割合（※）
49.3% 46.3% 46.5% 44.0%

生活習慣病の
重症化予防

糖尿病性腎症および
生活習慣病の重症化予防

糖尿病性腎症重症化予防対象
者の医療機関受診率

38.2% 70.0% 59.0% 80.0%

○：2項目HbA1c8.0%以上の方の割合（※） 1.2% 1.2% 1.1% 1.0%

HbA1c6.5%以上の方のうち、糖尿病
のレセプトがない方の割合（※）

15.9% 17.0% 14.4% 12.9%

医療費の適正化 適正受診・適正服薬の推進

重複・頻回受診者、重複服薬者の
レセプト改善率

50.0% 75.0% 56.0% 62.0%
○：２項目

ジェネリック医薬品の利用率 80.3% 89.9% 80.5% 82.0%

地域包括ケアおよび
フレイル予防

地域資源を活用したフレイル予防
50歳以上74歳以下における
咀嚼良好者の割合

77.4% 78.4% 79.0% 80.5% ○：4項目

（※）は県との共通目標

第２期草津市国民健康保険保健事業推進計画に定める現状値は、以下のとおりです。
また、令和７年度の取組に対する実施評価（全31項目）は、各取組に対して一定の成果があったことから、すべて「〇」の結果となりました。（詳細につきまし
ては、資料３－３をご参照ください。）
（評価の基準：「◎：期待を超える成果があった」、「○：期待どおりの成果があった」、「△：期待未満の成果であった」）
引き続き、令和8年度・令和11年度の目標値の達成に向けて、各取組を進めていきます。


